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Falls



) . Bieten Sie bei
Beziehen Sie jeden S
o ; Geburtstagsfeiern die
mit ein. Fihren Sie Méalichkei :
. Sglichkeit, anstelle eines
mit Schulklassen
RO Geburtstagsgeschenks,
Tagesausflige in .
: Geld an ausgewahlte
betroffene Gebiete e o
Wohltdtigkeitsorganisation
durch. d
zu spenden.
1 2
Kaufen Sie fair Geben Sie Unterricht an
gehandelte Produkte, um einem Gemeindezentrum
das System nachhaltigen (Computerkenntnisse,
Handels zu unterstitzen, Schreiben eines
so dass Mitarbeiter fair Lebenslaufs,
fir Ihre Arbeit entlohnt Vorbereitung auf
werden. Vorstellungsgesprache).
3
Kaufen Sie Kleidung oder . . Leeren Sie lhre
Unterstitzen Sie ein )
andere Produkte von : : Speisekammer. Spenden
.‘ C Kind, damit es Zugang ) .
Geschdften, die einen - Sie unverderbliche
0 . zu Nahrungsmitteln, 1 !
Teil ihrer Einnahmen an ; Lebensmittel an eine
1 g, Bildung, und
Wohltdtigkeitsorganisationen . Essensausgabe oder
d Gesundheit hat.
spenden. Tofel.
5 6 7
Sprechen Sie offen
Uber Armut. Schreiben
Sie einen Blog oder
einen Artikel fir eine
Lokalzeitung. Wenn méglich, geben
Sie jedem Bettler auf
8 der StraRe etwas. Ein
Apfel, eine Flasche
Wasser, Kleingeld oder
einfach nur ein Lacheln
sind besser als gar
Leisten Sie nichts.
ehrenamtliche Arbeit in
Obdachlosenheimen.
lhre Zeit kann mehr wert
sein als Geld.
9 10




[hnen



Sprechen Sie Dinge an.

Je mehr Ideen es gegen Spenden Sie

den Hunger gibt, desto haltbare Leb el Stellen Sie Leb ittel

mehr Menschen werden arbare tebensmitiel an fellen Sie Lebensmitte

Wohltdtigkeitsorganisationen. fur Schulen in
handeln. . .
Entwicklungsléndern
1 2 bereit. Wenn dort
Mittagessen zur

Verfigung stehen,

steigt die Teilnahme,
was dazu fihrt, dass
mehr M&dchen spéter
heiraten und kleinere
Familien haben werden.

Unterstiitzen Sie
Nahrungsmittelprogramme.
Diese liefern 20 Mal
mehr Nahrung als Tafeln,
Essensausgaben und

Suppenkiichen.
3 4
Wenn Sie Arbeitnehmer
mit Mindestlohn
beschéftigen,
: ) . unterstitzen Sie diese
Viele sozile Apbleter durch Bildungsangebote
von Lebensm'lﬂvelvn fir deren Kinder oder
benstigen spezialisierte Unterkiinfre
Fachkrafte fur ’ 5
Buchhaltung, soziale
Medien oder Personen,
die gut schreiben

kénnen. Bieten Sie
lhr Fachwissen
einmal wochentlich

Halten Sie im Auto
kostenlos an.

eine Tasche mit Apfeln

oder Konserven fir
Viele hungernde StraRenbettler bereit.
Menschen schamen
sich, um Hilfe zu
. ) 6 7
bitten. Sprechen Sie
Missverstandnisse

an und informieren
Sie andere iber

die Situation von Lesen Sie Biicher iiber

hungernden Menschen. HU\r}greszélilgnl?sefiseerres Unterstitzen Sie die
e 6rtlichen Bauern, indem
Ursgchenf W'ri Sle.Tbesser Sie lhre Lebensmittel auf

Jaraut vorberelien, dem Markt kaufen.
einen Unterschied zu
bewirken.

8 9 10




die Zukunfit



Rauchen Sie
nicht.

Seien Sie aktiver. Gehen
Sie mittags spazieren
oder fahren Sie mit dem
Rad zur Arbeit.

Erndhren Sie sich gesund
und trinken Sie viel
Wasser.

Starken Sie lhr
Bewusstsein fir
psychische Erkrankungen
wie Depression,
Drogenmissbrauch
oder Alzheimer und
unterstitzen Sie deren

Herzkrankheiten
sind immer noch die
haufigste Todesursache.
Informieren Sie sich
iUber die Ursachen
und Symptome von
Herzerkrankungen
sowie anderen,
nicht Gbertragbaren
Krankheiten.

3 Heilung. 4 5
HIV/AIDS
Zeigen Sie Bereitschaft \?;g%rsg er:]lﬁztdoir
v lebensiangemn Leren. Schitzen Sie sich. Stillen Sie hr Kind,
urcA l:l>e 'te—l nc; me Lassen Sie sich testen. Das ist die
FTZ{ § e|k54 ocer natirlichste und beste
Bildungsakfivitdten 6 Nahrungsquelle fur

kénnen sich dltere
Menschen aus der
Depression befreien.
Also, lernen Sie eine
neue Sprache,
lesen Sie viel,
grinden Sie einen
Lesezirkel.

Gute Gesundheit
und Wohlbefinden

4

Sauglinge. Stillen
schitzt Sduglinge vor
Krankheiten, hat einen
langfristigen Nutzen fir
Kinder und kommt den

Mittern zugute.

Gonnen Sie sich genug
Schlaf.

Nehmen Sie sich Zeit
fur sich und Ihre Freunde.

10




alll



Gute
Bildung

Unterrichten Sie
Migranten in einem

Bieten Sie in Schulen
Lebensmittel an,

ocj:?c?:j;g\‘/xmre um die Teilnahme zu
Muttersprache. steigern.
1 2
Informieren Sie lhre ) .
Kinder iber die Starken Zeigen Sie Kindern

der Bildung, da vielen
die greifbaren Vorteile
nicht bewusst sind.

Filme oder Sendungen,
die sowohl lehrreich als
auch unterhaltsam sind.

Unterrichten Sie auf
interessante Weise auch
aulerhalb der Schule.
Reisen Sie. Unternehmen
Sie mit den Kindern
Ausflige zu einem
Planetarium oder einem

Unterstitzen Sie
Wohlttigkeitsorganisationen,
die Bildungsarbeit in den

drmsten Regionen
der Welt leisten.

Museum. 5 6
o Vermitteln Sie
Spendg}r:( Slﬁ.BECher Erfolgsgeschichten,
OBn‘k?I' e”r: LC N einschlieRlich
odér (!)'C;feitl'iir;\e solchen, die nicht
in den Schl il
notleidende Schulen. Ir;u?;ergucf\?zﬁlden In vielen Léndern werden
’ Médchen vorzeitig aus
7 8 der Schule geholt, um
verheiratet zu werden.
Starten Sie Gesprdche,
die Probleme offen
diskutieren und L&sungen
Stellen Sie lhre erméglichen.
Fahigkeiten jenen zur
Verfiigung, die sie
bendtigen.
9 10




Herzen



Sorgen Sie fir eine
gleichméRigere
Vertretung der
Geschlechter in

Fuhrungspositionen.

Zeigen Sie lhren
Kindern zu Hause,
wie gleichberechtigte
Entscheidungsfindung
funktioniert und iben
Sie diese.

Férdern Sie an Schulen
die Vergabe von
Stipendien
an Madchen.

Treten Sie mit
Medienunternehmen in
Kontakt (Werbefirmen,

Filmproduktionsunternehmen
usw. ) und sprechen
Sie mit lhnen Uber
die schadlichen
Auswirkungen, wenn
Frauen im Gegensatz
zu mannlichen Rollen
als minderwertig,
weniger intelligent oder
inkompetent dargestellt
werden.

Unterstitzen und
schulen Sie Frauen darin,
Selbstvertrauen
aufzubauen
und ihre Karriere
voranzutreiben.

Wenn Sie eine Frau sind,
sollten Sie lhre Rechte
kennen und
dafir eintreten.

Machen Sie
Gleichberechtigung
zu einem Teil der
Ausbildung und
Erziehung.
Junge Leute sollten
unabhdangig von ihrem
Geschlecht
bei der Wahl eines
Berufs unterstitzt
werden,
der sie voranbringt.

Machen Sie Flexibilitat
und Work-Life-Balance
zu einem Teil der
Unternehmenskultur.

5 Gleichberechtigung

Die Gleichstellung der
Geschlechter beginnt zu
Hause.

Fordern Sie ein
Médchen, das
ein Vorbild braucht.

10
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l1eqgt,



Lesen Sie Biicher iber
Wasserversorgung. Dadurch
werden Sie die Bedeutung
der Wasserversorgung
fir Gesellschaften,
Volkswirtschaften und
unseren Planeten besser
verstehen.

Unterstitzen Sie
Organisationen, die
bedurftige Regionen mit
Wasser versorgen.

Sauberes
Wasser und
Sanitdranlagen

Handeln Sie immer
nachhaltig. Nutzen
Sie brig gebliebene
Eiswirfel aus Getréanken
zur Bewdsserung lhrer
Pflanzen.

Spenden Sie fir Projekte,
die Mittel bendtigen, um
Bohrlcher zu graben, Rohre
und Pumpen zu montieren
oder um Schulungen
ber Wartungsarbeiten
in Gemeinden usw. zu

finanzieren. 4

Entsorgen Sie niemals
giftige Chemikalien wie
Farben, Lésungsmittel
oder Medikamente in
der Toilette. Dies fihrt
zur Verunreinigung von
Seen und Fliissen und
zu gesundheitlichen
Problemen beim
Fischbestand und bei
Menschen.

Reparieren Sie zu Hause
undichte Stellen. Ein
undichter Wasserhahn
kann mehr als 11. 000
Liter Wasser pro Jahr
verschwenden.

Organisieren Sie
am Weltwassertag
und am Toilettentag
Spendenaktionen in

Schulen und stellen Sie
das Geld einem von
lhnen ausgewdhltem

Projekt zur Verﬁligung.6

Waschen Sie |hr Auto
in professionellen
Waschanlagen,

die Wasser
wiederverwerten.

7 8
V\I/qusesierp,:yl,i ii?m Mieten Sie einen “Green
Z&hneputzen Plumber”, um lhren
und Wdh?end des Verbrauch an Wasser,
Einseifens Energie und Chemikalien
unter der Dusche zu. zu senken.
9 10
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seilen Sie



Decken Sie die Pfanne
mit einem Deckel ab.

Dies reduziert die zum
Erwdrmen von Wasser
benatigte Energie um

Schalten Sie
elektronische Gerate wie
Fernseher und Computer

aus, wenn Sie in den

Schalten Sie das
Licht in RGumen aus,
die momentan nicht

%. Urlaub fahren. verwendet werden.
1 2 Wenn Sie das Licht
ausschalten, auch wenn
es nur fir ein paar
Sekunden ist, spart das
mehr Energie, als fir
das Wiedereinschalten
des Lichts benétigt
wird, unabhéngig vom
Lampentyp.
Effizientes Wohndesign
kombiniert auch 3
energieeffizienten Bau,
Gerdte und Beleuchtung
miteinander, wie eine
Solarwasserheizung
oder Solarstrom. Verwenden Sie Drehen Sie den

Energiesparlampen
und stellen Sie lhre
Haushaltsgeréte auf
geringen
Energieverbrauch.

Thermostat herunter
und verlegen Sie
Teppichbsden, um die
Warme im Inneren zu
halten.

Erschwingliche
und saubere
Energie
A1y
P d

\Q
” N\

/1 N\

Haben Sie vor, eine
Klimaanlage zu
montieren? Fragen
Sie nach einer Solar-
Klimaanlage.

Unterstitzen Sie Projekte
fur Solarenergie
fur Schulen, im
Wohnungsbau und
Biros.

Fillen Sie den
Wasserkocher nur
mit der Menge an

Wasser, die Sie wirklich
benstigen.

Lassen Sie sich ber
Energiesparméglichkeiten
in alten Gebduden
beraten.

10
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Teil



Setzen Sie sich dafir ein,
dass Kinder einen Tag
an lhrem Arbeitsplatz

verbringen kénnen,
damit diese sehen,
wie eine gesunde
Arbeitsumgebung
aussieht.

Unterstitzen Sie
infernationale
Kampagnen zur
Beendigung der
modernen Sklaverei,
Zwangsarbeit,
Menschenhandel und
Zwangsehen.

Stellen Sie jungen
Menschen Kleinstkredite
zur Verfigung, um
diesen zu erméglichen,
unternehmerisch tétig zu
werden.

Sorgen Sie fur Stabilitat.
Erméglichen Sie
jungen Berufstétigen,
in ihre Positionen
hineinzuwachsen.

Stellen Sie Arbeitern mit
geringem Einkommen,
wie etwa Landarbeitern,
Lebensmittel zur
Verfigung. Hunger
fuhrt zu niedrigerer
Produktivitat.

Gute Arbeit und
wirtschaftliches
Wachstum

Bieten Sie Anreize fir
schwere Arbeiten.
Menschen reagieren
besser auf Belohnungen.

Bieten Sie hochwertige
Gesundheitssysteme
und -einrichtungen fir
Arbeitnehmer
zu ermaRigten
Beitréigen an.

6 7
Bieten Sie Anreize fir Bieten Sie Anreize fir
schwere Arbeiten. Férder Sie mehr schwere Arbeiten.
Menschen reagieren Beschdftigungsméglichkeiten Menschen reagieren
besser fir Jugendliche. besser
auf Belohnungen. auf Belohnungen.
8 9 10
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des
Wandels.



Finanzieren Sie Projekte,

die fir eine Infrastruktur

fur Grundbedirfnisse
sorgen.

Engagieren Sie sich
mit ganzem Herzen.
Besuchen Sie in Gruppen

Regionen, in denen

es an Grundlagen
mangelt. Dies wird fur
ein Verstandnis der Lage
sorgen und Menschen
motivieren, etwas zu tun.

Richten Sie eine kleine
Veranstaltung aus, bei
der die Menschen ihre
unbenutzten, noch
funktionstiichtigen
Mobiltelefone spenden,
um das Bewusstsein
fur die fehlende
Infrastruktur von
Kommunikationsdienstleistern
zu schérfen, unter
der noch immer 1-1,5
Milliarden Menschen
leiden.

Industrie,
Innovation und
Infrastruktur

Krankenhduser, Schulen
und Kliniken kénnen
Spendenveranstaltungen
fir Projekte zur
Entwicklung der
Gesundheitsinfrastruktur

durchfihren.
3

Fordern Sie eine
nachhaltige Infrastruktur
mit effizienten Ressourcen
und umweltfreundlichen

Technologien.

Halten Sie sich tber die
neuesten Technologien
und Innovationen auf
dem Laufenden.

Investieren Sie
in die értliche
Entwicklungsforschung
und Innovation in
Entwicklungslandern.

Beschdftigen Sie mehr
wissenschaftliche
Forscher und
Entwicklungshelfer im
Industriesektor.

Machen Sie
Stadte lebenswert.
Verwandeln Sie leere
Gebaudeddcher
in grine Oasen.
Diese verbessern die
Luftqualitat, sorgen fur
eine Wérmed@mmung
um bis zu 25 %,
absorbieren Schall,

fordern soziale
Integration und haben
weitere Vorteile.

Werfen Sie nichts
weg, verschenken Sie
es stattdessen. Die
Aktualisierung unserer
elektronischen Gerdte
ist unvermeidlich, aber
h&ufig sind unsere
Gerate immer noch in
gutem Zustand. Geben
Sie lhre alten, noch
funktionierenden Gerdate
weiter oder recyceln Sie

bestimmte Bauteile.

10
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Helfen
Sie dabesi,



Ermutigen Sie Kinder,
sich mit Kindern aus
anderen Kulturen
anzufreunden.

Trinken Sie einmal im
Monat einen Kaffee mit
jemandem, der sich von
lhnen unterscheidet, sei

es von der Rasse, im

Glauben, der Kultur oder
vom Alter her.
2

Respektieren Sie Leute,

die die Dinge vielleicht

etwas anders angehen
als Sie.

Bereisen Sie die Welt,
um etwas Uber andere
Kulturen zu erfahren.

Gehen Sie mit lhren
Kindern in den Park
und an andere
offentliche Orte und
suchen Sie nach
Méglichkeiten, sich mit
ganz unterschiedlichen
Menschen
auszutauschen. Erfahren
Sie mehr iber sie. Lernen
Sie sie verstehen.

10 Verringerte

Ungerechﬂgkelt

4=>

v

Fordern Sie ein Kind,
so dass es eine Schule
besuchen kann.

Lesen Sie Kindern
Biicher vor, in denen alle
Kulturen beschrieben
werden.

Sagen Sie Ja zur
Erhshung des
Mindestlohns fir Leute
mit den niedrigsten
Einkommen.

Bauen Sie Schulen,
Hdauser und Biros, die
auf dltere Menschen
und Menschen
mit Behinderungen
ausgelegt sind.

Kampfen Sie gegen
Vorurteile an. Schreiben
Sie einen Blog mit
Kurzgeschichten, der
mit diesen Denkmustern

bricht.
10
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die Armut zu
beenden,



Starten Sie im Biro oder
in Gebieten, die tber
keinen zuverl@ssigen

Anschluss ans &ffentliche

Verkehrsnetz verfigen,
ein infernes Car-
Sharing-Programm.
1

Nachhaltige
11 Stédte und
Gemeinden

Az

Fordern und unterstitzen
Sie die Entwicklung
von Sport- und
Erholungsraumen.
Diese tragen zu
starkeren, gesiinderen,
glicklicheren und
sicheren Gemeinden bei.

Machen Sie auf die
Kohlenstoffbilanz Ihrer
Stadt und Méglichkeiten
zur Verbesserung
aufmerksam.

Starken Sie die
Verbindungen mit
benachteiligten
Regionen. Integrieren Sie
Menschen verschiedener
Klassen und Ethnien und
beziehen Sie diese in
Entscheidungsprozesse
mit ein, die sie betreffen,
einschlieRlich ihrer
Lebensbedingungen, der
Umweltverschmutzung
USW.

Nutzen Sie die
Sffentlichen
Verkehrsmittel,
Citybikes und andere
umweltfreundliche
Verkehrsmittel.

Informieren Sie sich tber
die Transparenz von
Informationen in lhrer

Gemeinde, férdern Sie
diese und machen Sie
darauf aufmerksam.

Informieren Sie sich
Uber das kulturelle und
natirliche Erbe lhrer
Region. Besuchen Sie
die Kulturstatten und
schreiben Sie positiv
dariiber.

Treffen Sie sich in kleinen
Gemeinschaftsgruppen,
um Maglichkeiten
zu finden, sichere
und zugéngliche
offentliche RGume
speziell fir Frauen,
Kinder, dltere Menschen
und Menschen mit
Behinderungen zu
schaffen.

Senken Sie die
Fahrtkosten in
offentlichen
Verkehrsmitteln in
Stadten, in denen es
haufig zu Stau kommt.

7

Bieten Sie als
Unternehmen
erméRigte Gebihren fir
den Fahrradverleih in der
Stadt an.

10
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Ungleichheit
zu mindern,



Sorgen Sie dafir, dass
Schulklassen eine
Stunde pro Woche

Abfalle am Strand, am

Ufer von Seen oder in

Parks aufsammeln, um

ein Bewusstsein fir die

Wasserverschmutzung

zu schaffen.

Verantwortungsbewusster
Konsum und Produktion

Heben Sie keine
Kleidung oder andere
Gegenstéande auf, die

Sie nicht benutzen.

Spenden Sie sie

stattdessen.

Kaufen Sie Obst, das
leicht deformiert
oder Uberreif ist
und machen Sie

Smoothies daraus.

SchlieBen Sie sich mit Hotels
und Restaurants zusammen,
um Ubrig gebliebene
Lebensmittel, die eigentlich
weggeworfen werden, an
Wohltdtigkeitsorganisationen
weiterzuleifen.

4

Wiederverwerten!

Duschen Sie so kurz
wie maglich. Fillen
Sie die Badewanne
nicht bis ganz an den
Rand. UbermaRiger
Wasserverbrauch
tragt zur weltweiten
Wasserbelastung bei. ¢

Kaufen Sie auch in den
Bereichen Elektronik,
Spielzeug, Shampoo,

Meeresfrichte und Bio-

Lebensmittel nachhaltige
Produkte.

Essen Sie lokale Produkte
und unterstitzen Sie
Fair-Trade-Verbédnde,
die Unternehmen
unterstitzen und
fordern, welche sich den
Grundsdtzen des fairen
Handels verpflichtet
fihlen.

Waschen Sie lhre
Wasche mit kaltem
Wasser. Warmes Wasser
verbraucht mehr Energie.

Trinken Sie
Leitungswasser, wenn es
sicher ist.

10
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und gegen
den
Klimawandel
anzugehen.



Kompostieren Sie
Essensreste.

Fahren Sie nicht so
haufig mit dem Auto.
Gehen Sie stattdessen
zu FuR, fahren Sie mit
dem Rad, benutzen Sie
Sffentliche Verkehrsmittel
oder bilden Sie

Fahrgemeinschaften.

Verwenden Sie
fur den Einkauf
Mehrwegtaschen.

2 3
Trocknen Sie Wésche an .
der frischen Luft. Lassen Vermeiden Sie es, zu den E'Pﬂegen Sie lhr Auto.
) : in gut gepflegtes Auto
Sie lhre Haare und Hauptverkehrszeiten zu SRt weniger qiffice
lhre Kleidung natirlich fahren. Ab, ger gty
trocknen. gase aus.
4 5 6
Sorgen Sie dafir, dass Stecken Sie
lhre Schule oder Ihr F .
ernsehgerdte,

Unternehmen jedes Jahr
neue Baume pflanzt.
B&ume geben Saverstoff
ab und nehmen
Kohlendioxid auf.

7

Computer und andere
elektronische Gerate
aus, wenn Sie sie nicht
verwenden.

Machen Sie darauf
aufmerksam, wie die
globale Erwérmung
aufgehalten werden

kann.

Kaufen Sie nur, was Sie
auch brauchen. 20-50 %
der Lebensmittel, die wir
kaufen, landen im Mill.

10

13 KlimaschutzmaRnahmen
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Zusammen



Melden Sie sich freiwillig

Stranden aufzusammeln.

bei den érilichen
Gruppen, um Abfdlle
von benachbarten

Kaufen Sie keine
Schmuckstiicke und
andere Gegensténde,
die aus Korallen,
Schildkrétenpanzern
oder anderen
Meerestieren hergestellt

den.
. wurden 5
GenieRen Sie Unterstitzen Sie
einheimisches, Organisationen, welche
nachhaltiges Essen. die Meere schijtzen.
3 4

Verwenden Sie weniger
Kunststoffprodukte, da
diese héufig
im Meer landen, was
zum Tod von
Meerestieren fihrt.

5
Informieren Sie sich iber Kaufen Sie keine
Halten Sie die das Meer, indem Sie sich Salzwasserfische aus
 Gesetze zur Schulungs-DVDs und Wildfangen
Uberfischung ein. Dokumentationen dazu fur Ihr Aquarium zu
ansehen. Hause.
6 7 8

Schalten Sie den
Geschirrspuler und die
Waschmaschine nur ein,
wenn sie voll sind.

Praktizieren Sie
verantwortungsvolle
Freizeitaktivitaten wie
Bootfahren, Angeln,
Schnorcheln und
Kajakfahren.

29




konnen wir



Pestiziden, die in Flissen

Vermeiden Sie die
Verwendung von

und Seen landen, da
diese fir Wildtiere
schadlich sind.

Essen Sie saisonale
Erzeugnisse. Es schmeckt
besser, ist billiger und

umweltfreundlich.

Helfen Sie mit, Projekte
zu finanzieren, bei
denen es um die
Wiedergewinnung von
Land geht.

Kaufen Sie niemals
Produkte, die von
bedrohten oder
gefdhrdeten Arten
stammen.

Wenn Sie in Geschdafte

Geben Sie Altpapier
zur Wiederverwendung
und versuchen Sie,

so wenig Papier wie
méglich zu verbrauchen.

gehen oder an
Markten teilnehmen,
treffen Sie
umweltfreundliche
Entscheidungen
zum Wohle unseres
Planeten.

Essen Sie weniger
Fleisch. Die Produktion
und der Vertrieb von
Fleisch haben einen
groRen Einfluss auf die

Treibhausgasemissionen.

7

Machen Sie lhren
eigenen Kompost.

Dingemitteln.

Dies unterstiitzt die
biologische Vielfalt,
reichert den Boden
an und reduziert den
Bedarf an chemischen

Landwirtschaft.

8

Beteiligen Sie sich an
der lokalen stadtischen

Kaufen Sie
wiederverwertete
Produkte.

10
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die



Machen Sie auf sich
aufmerksam und nehmen
Sie an den Wahlen lhres

Landes teil.

Informieren Sie
sich Gber die
Entscheidungsprozesse
lhres Landes und nehmen
Sie daran feil.

Frieden,

1 6 Gerechtigkeit
und starke
Institutionen

0

Sorgen Sie zu
Hause fir eine
friedliche Stimmung.

Tragen Sie dazu bei,
Gewalt gegen Frauen
zu stoppen. Wenn Sie
Zeuge werden,
melden Sie es den
Behorden.

Begeistern Sie sich
fur unterschiedliche
Demografien,
Uberlegungen
und Vorstellungen
einer infegrativen
Gesellschaft.

Setzen Sie sich fir die
Entscheidungen lhres
Landes ein und
vertreten Sie friedlich
lhre Meinung.

Lesen oder schreiben

Sie Uber Frieden oder
machen Sie ein Video,
das sich dafir einsetzt.

Nehmen Sie sich jede
Woche etwas Zeit, ruhig
dariber nachzudenken,

wie Sie mit anderen
Menschen umgehen
mdochten.

Melden Sie sich
bei Organisationen
freiwillig, die sich
gegen Gewalt oder fir
Minderheiten einsetzen.

9

Organisieren Sie ortliche
Veranstaltungen, bei
denen man sich in einer
sicheren Umgebung
kennenlernen kann,
oder nehmen Sie an
diesen Veranstaltungen
teil. Dazu gehdren

Sportveranstaltungen,
Grillfeste, Feiern usw.

10
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Welt
andern.



Suchen Sie nach
Synergien und sorgen
Sie dafir, dass sich
Partnerschaften
mit mehreren
Interessenvertretern
gegenseitig erganzen.
Tauschen Sie Wissen,
Fachkenntnisse,
Technologien und
finanzielle Ressourcen
aus.

Fordern Sie Schulen
dazu auf, Teamarbeit
auRerhalb der Schule

in ortlichen Vereinen
und Unternehmen zu

unterstitzen.

Zeigen Sie Kindern,
welche Partnerschaften
durch Sport entstehen
kénnen.

Arbeiten Sie mit
Organisationen
zusammen, die
finanzielle Unterstitzung
in einem Bereich
benstigen, der lhnen
wichtig ist.

Arbeiten Sie mit
Organisationen in
verschiedenen Landern
zusammen, welche die
selben Ziele verfolgen

Partnerschaften
eingehen, um
Ziele zu erreichen

Férdern Sie die
soziale Verantwortung
von Unternehmen
gegeniber Projekten
im Zusammenhang mit
nachhaltiger Entwicklung
in Entwicklungslandern.

Belegen Sie die Vorteile
von Partnerschaften
durch Dokumentationen
uber Erfolgsgeschichten.

wie Sie.
6 7
Technische Hilfen: Tun Sorgen Sie zu Hause
Sprechen Sie deutlich, Sie sich mit Projekten fir gute Teamarbeit.
genau und kreativ in zusammen, welche Weisen Sie lhren
Bezug auf lhre sozialen technische F&higkeiten Familienmitgliedern
Ziele. in Entwicklungsléndern und Freunden
benstigen. Aufgaben zu.
9 10
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Keine Kein Gute Gesundheit
Armut Hunger und Wohlbefinden

Sauberes
5 Gleichberechtigung Wasser und

Bildung Sanitéranlagen

gl ¥

Erschwingliche 8 Gute Arbeit und Industrie,

und saubere wirtschaftliches Innovation und
Energlle Wachstum Infrastruktur
\'7

o 1
Cd ~
O i
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Nachhalti
10xﬁ;:;?e%i:.*:ke.f W siccroung | 12 s
Gemeinden

1 4 Leben unter der Leben auf

Wasseroberfliche dem Land

Frieden, Partnerschaften

Gerechtigkeit eingehen, um

und starke Ziele zu erreichen

Institutionen Nachh “’I
& Entwi cﬁ lun g

» GOALS
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Uber die Nachhaltigen Entwicklungsziele

Unser Planet ist wunderschén. Leicht vergessen wir, wie viel
er uns zu bieten hat, da wir taglich an die groRen Probleme
von Ungleichheit tber Armut bis hin zum Klimawandel erinnert
werden. Wenn wir nichts tun, um dem Einhalt zu gebieten,
diese Probleme zu verhindern oder umzukehren, wird alles
nur schlimmer. Deshalb gibt es die Vereinten Nationen.

Wir stehen in allem was wir tun fir die Schaffung einer
besseren Zukunft fur jeden Einzelnen, eine Zukunft, in der
jeder aufblihen und sein Bestes geben kann. Wir méchten das
Gute bewahren, das im Menschen, an den verschiedenen
Orten und auf unserem Planeten existiert und Probleme
beheben, die uns hoffnungslos zuriicklassen. Aus diesem
Grund kamen 2015 die Weltfihrer zusammen, um sich fir die
Agenda 2030 einzusetzen: eine Reihe von 17 Zielen fir eine
nachhaltige Entwicklung.
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Dies ist fur jeden einzelnen von Bedeutung, da wir alle fur
einen Teil des Wandels verantwortlich sind. Unsere heutigen
Taten wirken sich schon morgen auf unsere Kinder aus. Jeder
verdient eine faire und gleiche Chance im Leben. Da diese
Ziele universell sind und niemanden auBer acht lassen, haben
sie eine groRe Reichweite. Esist auch wichtig, dass diese Ziele
miteinander verbunden sind. Wir kénnen Armut nicht ohne
das Problem des Hungers betrachten, oder Bildung von der
Starkung der Frau. Wenn wir dies verstanden haben, sind wir
naher daran, die Anforderungen zu begreifen, die wir erfillen
mussen, um der Erfillung der 17 Ziele naher zu kommen. Es ist
ander Zeit, dem Planeten etwas davon zurickzugeben, was er
uns Uberlassen hat. Das ist einfach und kostet nichts.

Finden Sie heraus, wie Sie ohne grole Mihen etwas dazu
beitragen kénnen, den Planeten aufblihen zu lassen.

Hergestellt vom Perception Change-Projekt



Die Sustainable Development
Goals (die Nachhaltigen
Entwicklungsziele) sind die
To-Do-Liste der Menschheit fiir
einen nachhaltigen Planeten,
ein klarer Fahrplan fiir eine
bessere Zukunft.
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