1-säiteg kopéieren an auserneenschneiden. 
Op all Statioun kritt de RaRo een Ziedel mat a kann op der Recksäit seng Iwwerleeungen notéieren!
	1. [bookmark: _GoBack]Statioun vun der Léift: « Gudd, datts Du do bass » - Froe fir ënnerwee :
zu mir : Ween hun ech gäer ? U wee wenden ech mech, wann ët mir wierklech dreckeg geet ?
zu ménge Matmënschen: Kann ech all méng Matmënschen akzeptéieren? Behandelen ech d’Leit all gläich oder hun ech dacks Virurteeler ?
zu Gott: Spillt Gott a schwéiere Situatiounen eng Roll fir mech ?

	2. Statioun vu mengen Dreem : «Ech dreeme vun… » - Froe fir ënnerwee :
zu mir : Wat si meng Dreem? Maachen ech eppes fir se ze erreechen oder verdrängen ech se?
zu ménge Matmënschen : Wéi wäit gin ech op Froe vun anere Leit an, déi méi déif gin, méi onbequem sin ? Huelen ech d’Dreem vu menge Matmënschen eescht ? Erwechen ech bei aneren « d’Verlaangere nom wäite Miir » ?
zu Gott : Gesinn ech e Sënn am Liewen ?

	3.	Statioun vum Gléck/Freed: « Ech genéissen… » - Froen fir ënnerwee:
zu mir : Kann ech de Moment genéissen oder liewen ech meeschtens an der Zukunft ? Strahlen ech Freed aus oder droen ech d’Laascht vun der ganzer Welt mat mir erëm ?
zu ménge Matmënschen: Maachen ech gäeren aner Leit frou? Woumadden ?
zu Gott : Jesus  seet : « Ich bin gekommen, damit sie das Leben in Fülle haben ». Hunn ech e «Leben in Fülle » ?

	4.	Statioun vun der Hoffnung : « Ech hoffen op… » - Froen fir ënnerwee:
zu mir : Hun ech nach Hoffnung (fir mech a fir eng besser Welt) ? Hoffen ech nach op Fridden, Gerechtegkeet an Erhale vun der Schöpfung  oder hun ech d’Hoffnung opgin ?
zu ménge Matmënschen : Verbreeden ech bei anere Leit Hoffnung oder éischter Hoffnungslosegkeet? Gesinn ech bei hinnen éischter dat Positivt ?
zu Gott : Gëtt mäi Glawe mir Hoffnung ? Gleewen ech un e Liewen nom Doud ?

	5. Statioun vun der Verännerung : « Et soll anescht gin » - Froe fir ënnerwee :  
zu mir : Woumatt sin ech am Moment nët zefridden ? Wat muss sech änneren ?  Gesin ech Konflikter als eng Chance fir ze wuessen? Flüchten ech viru Problemer oder setzen ech mech domat ausernaner?
zu ménge Matmënschen : Lee’en ech anere Leit Sténg an de Wee, huelen ech d’Sténg ewech oder hëllefen ech hinnen, driwwer ze klammen ?
zu Gott : Huet sech mäi Bild vu Gott am Laf vun der Zäit geännert ? (oder gleewen ech nach ëmmer un de Mann mat Bart ? ;-)

	6.   Statioun vum Versoen : « Ech ka nët méi » - Froe fir ënnerwee :  
zu mir : Kann ech mir verzeie, wann ech versot hun ? Wat gët mir Energie? Wat/Wien fänkt mech op, wann « näischt méi geet » ? Erlaaben ech mir ze kräischen ?
zu ménge Matmënschen: « Halen ech ët aus », wann aner Leit anescht reagéiere, wéi ech ët gär hätt? Hun ech e Gespier fir Leit « di nët méi kënnen »?
zu Gott : Wat dréit mech an deene schwéiere Momenter ?

	7. Statioun vun der Fräiheet : « Fräi wëll ech sin » -  Froe fir ënnerwee :
zu mir : Fillen ech mech fräi ? Wat verhënnert, dat ech mech méi fräi fillen ? Gin ech bis u méng Grenzen ? Kann ech méng Grenzen akzeptéiere ?
zu ménge Matmënschen: Meng Fräiheet hält do op, wou deem anere seng ufänkt ! Wou as d’Grenz bei mir ?
zu Gott : Mécht mäi Glawe mech méi fräi oder fillen ech mech ageengt ?

	Ech verspriechen,
Verantwortung vis-à-vis vu mir,Guide- / Scoutsgebiet
Jesus, eise Brudder a Frënd,
Du hues eis Mënschen gäeren.
Gëf eis d’Kraaft no dengem Beispill ze liewen :
Eis unzehuelen, esou wéi mer sin 
an eis fier deen Nächsten anzesetzen.
Léier eis fir Gerechtegkeet a Fridden a fir d’Erhalen vun der Schöpfung anzetrieden,
An esou dës Welt e bëssen besser ze verloossen, wéi mir se virfonnt hun.
Amen					

menge Matmënschen
a menger Ëmwelt ze iwwerhuelen,
meng eege Spiritualitéit weider ze entwéckelen
a nom Guiden-a Scoutsgesetz ze liewen. 

Eng Guide / E Scout ...
• ... as zouverlässeg
• ... as éierlech an fair
• ... as bereed ze hëllefen
• ... as gutt zu all Mënsch
• ... mëcht den éischten Schrëtt an setzt sech an vir 
Gerechtegkeet
• ... respektéiert d'Liewen an all ségen Formen
• ... kann nolauschteren an Kritik erdroen
• ... huet eng positiv Liewesastellung
• ... ka sech organiséieren an mëcht näischt hallef
• ... hält sech kierperlech an geeschteg gesond


	Werner Sprenger: 
« Du bist auf dieser Welt einmalig und dieser Tag heute wird nie wieder sein. 
Alles was Du tust, ist wichtig, wenn Du es tust.
Tu es, Du, als einzigartiges Wesen in dieser Welt. »
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