Grundsatzliches

Fiir Lager- und Pionierbauten sind Seile ein
dusserst wichtiges Hilfsmittel. Seile sind ei-
ner grossen Beanspruchung ausgesetzt.
Durch sachgemdsse Handhabung lsst sich
die Abnutzung auf ein Minimum reduzieren.
Gutes Seilmaterial ist teuer. Schon deshalb
lohnt sich ein schonender Umgang, nicht

 Seilbriicken
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‘Seilbahnen
Seilbriicker

nuraus Sicherheitsgriinden. Fiir Seilbriicken
und Seilbahnen verwendetes Seilmaterial ist
besonders sorgfiltig zu behandeln, denn
davon hdngt das Leben von Menschen ab.
Beschddigte Seile kénnen sehr gefihrlich
sein und werden am besten ausgesondetrt.
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. Reissfestigkeit erbelastung
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Seilarten

Es gibt verschiedene Seilarten fiir unter-
schiedliche Verwendungszwecke. Sie unter-
scheiden sich in Bezug auf Material, Festig-
keit, Dehnbarkeit, Lebensdauer und Preis.
Als Material werden entweder Kunstfasern
(Nylon, Polyamid, Polypropylen, Agrilen und
so weiter) oder Hanf verwendet. Kunststoff-
seile sind den Hanfseilen in vieler Hinsicht
tiberlegen (leichter, hthere Reissfestigkeit,
keine oder nur minimale Wasseraufnahme,
weniger Verrottung). Der grosse Nachteil der
Kunststoffseile ist ihre Hitzeempfindlichkeit.
In der nebenstehenden Tabelle sind die ge-
brauchlichsten Seilarten zusammengefasst.

Die Ausfiihrung wird wie folgt unterschie-

den: mit ohne
gedreht »Seele“  ,Seele“

()

Belastung von Seilen

Beim Bau von Seilbahnen und Seilbriicken
wird das Leben einem Seil anvertraut. Des-
halb muss immer genau iiberpriift werden,
wie stark ein Seil belastet werden darf.

Als zuldssige Seilkraft wird diejenige be-
zeichnet, die maximal auf das Seil wirken
darf. Sie entspricht zirka einem Viertel der
Reissfestigkeit eines fabrikneuen Seiles.
Beim Kauf eines Seiles sollte man sich des-
halb immer iiber dessen Reissfestigkeit in-
formieren.

Verletzte Seile diirfen nie mehr grossen Be-
lastungen ausgesetzt werden. Schon gering-

fligige Verletzungen (Kantenschiden, Schiir-
fungen durch Seilrollen oder abgerutschte
Klemmknoten) beeintrichtigen die Reiss-
festigkeit sehr stark. Besondere Vorsicht ist
im Umgang mit Kernmantelseilen geboten.
Kernverletzungen sind von aussen nicht
sichtbar. Durch die innere Reibung vermin-
dern Knoten, Ringe oder Knebel im Seil die
Tragkraft.

“Eine wichtige Rolle spielt bei gespannten

Seilen (Tragseile) der Spreizwinkel, in wel-
chem Gewichte angehangt werden.

Je straffer ein Tragseil gespannt wird, desto
weniger kann es tragen. Dazu einige Bei-
spiele:

Ein Hanfseil mit einem Durchmesser von
12 mm hat eine Reissfestigkeit von 1’200 kg.
Wie bereits oben angesprochen, betrigt die
maximal zuldssige Belastung (Seilkraft) zir-
ka Y, der Reissfestigkeit, also 1’200 Kilo-
gramm dividiert durch 4 gleich 300 kg.

Belastung mit einer Vertikal-
last von 300 kg, zum Bei-
spiel fiir einen Flaschenzug.

12 mm
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Belastung eines Tragseiles, beispielsweise
fiir eine Seilbahn oder ein Sarasani. Die Lan-
ge betrdgt 20 m.

Durchhang von 6 m

Dies ergibt einen Spreizwinkel von 120°.

Ein angehdngtes Gewicht von 150 kg ent-
spricht einer Belastung von 300 kg.

Durchhang von 2 m

Dies ergibt einen Spreizwinkel von 156°.

Ein angehéngtes Gewicht von nur mehr 60
kg entspricht einer Belastung von 300 kg.

Durchhang vona m

Dies ergibt einen Spreizwinkel von 168°.

Ein angehdngtes Gewicht von noch 30 kg
entspricht einer Belastung von 300 kg.

Achtung: In der Schweiz sind die Manipulier-
seile aus dem Leihmaterial von jugend und
Sport nicht gepriift. Sie diirfen daher weder
fiir Seilbriicken noch fiir Seilbahnen verwen-
det werden. Fir Lagerbauten ohne Sicher-
heitsanspriiche leisten sie gute Dienste.

Seilbehandlung und Lagerung

Um die Sicherheit von Seilkonstruktionen

zu gewdhrleisten und eine moglichst lange

Lebensdauer eines Seiles zu erzielen, soll-

ten folgende Punkte beachtet werden:

e Seile schonend behandeln: Nicht drauf-
stehen, nicht um scharfe Kanten umlen-
ken (wenn nétig mit einem weichen Ge-
genstand polstern) und wenn méglich vor
Ndsse, Schmutz und {iberméssiger War-
me schiitzen.

e Nasse und verschmutzte Seile nach Ge-
brauch locker und offen aufhdngen, je-
doch vor iibermdssiger Hitze und praller
Sonne schiitzen. Zum Trocknen wegen der
Rostgefahr nie an Metall befestigen. Hanf-
seile nach dem Trocknen gut ausbiirsten.
Kunststoffseile konnen auch vorsichtig ge-
waschen werden.

e Seile immer vor und nach Gebrauch einer
eingehenden Kontrolle unterziehen. Kern-
mantelseile sollten auf Verdickungen ge-
priift werden. Schadstellen entweder gut
kennzeichnen oder das Seil sofort an der
Schadstelle entzweischneiden. Die neuen
Enden je nach Seiltyp entweder spleissen,
abbinden oder verschmelzen (siehe Seite
258). Achtung: Beim Zusammenspleissen
wird die Tragkraft vermindert!

e Mit Seilen nie Zerreissproben durchfiih-
ren. Kernmantelseile konnen dabei un-
sichtbare Schaden davontragen. Ein Seil,
das einmal bis knapp an die Reissfestig-
keit belastet wurde, ist nur noch bedingt
verwendbar.

e Seile trocken und sauber aufgerolit lagern.

e Einmal gefrorene, Uberalterte oder auch
ungepflegte Seile sind nur mehr bedingt
brauchbar.

Wichtig: Das Seil ist nur so stark, wie seine

schwdchste Stelle. Das beste Statikseil taugt

nichts, wenn irgendwo der Kern verletzt ist
und niemand davon weiss.

Aufrollen von Seilen (,Babeli*)

Seile, die sorgfiltig aufgerolit wurden, las-
sen sich einfacher transportieren und auch
schneller wieder verwenden. Wird das Seil
in der gleichen Weise auseinander genom-
men wie es aufgerollt wurde, entsteht kein
Durcheinander.

Lange Seile werden am besten iiber die Ell-
bogen einer zweiten Person aufgerollt. Das
Seil solite zuerst vollstidndig ausgelegt wer-
den.

Fiir einen sauberen Abschluss nimmt man
das Seil doppelt. Der letzte Meter wird um-
wickelt und verschlauft.

Eine andere Moglichkeit fiir eher kiirzere Sej-
le ist im folgenden Bild gezeigt.

Eine gute Alternative zum normalen Aufrol-
len ist die Methode ,lap coiling®, bei wel-
cher das Seil nicht verdreht wird und sich
auch wesentlich einfacher auseinander neh-
men ldsst. Bei doppelt genommenem Seil
macht man den Abschluss wie oben gezeich-
net, andernfalls dient auch ein gewdhnli-
cher Parallelbund (siehe Seite 257).
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Bei der obenstehenden
Variante verdreht sich
das Seil nicht wie hier
abgebildet.
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Knotén und Biinde

Knoten dienen zur Verbindung von zwei Seil-
enden oder zum Befestigen eines Seils an
einem Gegenstand (Karabinerhaken, Ring,
Baum, Pfahl, Balken, Seil usw.). Mit Biinden
lassen sich Geriiste, Tiirme und vieles ande-
re bauen. Mit guten Knotenkenntnissen
kann fiir jede Anwendung der richtige Kno-
ten eingesetzt werden. Neben der Stabilitdt
ist dabei auch das LGsen des Knotens nach
der Belastung wichtig.

Seilverbindungen

Spierenstich (Fischerknoten)

Der Spierenstich eignet sich zum Verkniip-
fen von Seilen beliebigen Durchmessers und
ist anderen Seilverbindungen durch seine
einfache Handhabung fast immer vorzuzie-
hen. Die beiden Knoten sollten parallel zu-
einander liegen und die Seilenden miissen
mindestens die zehnfache Ldange des Seil-
durchmessers haben. Durch das Auseinan-
derziehen der beiden Schlaufen ldsst sich
der Knoten leicht wieder 16sen.

Bei Seilverldngerungen muss auf beiden Sei-
ten ein Sicherungsknoten mit oder ohne Ab-

stand angebracht werden.

Als Alternative dazu kann auch der doppelte
Spierenstich eingesetzt werden. Dieser ldsst
sich leichter [Gsen als der einfache Spieren-
stich und ist deshalb dem einfachen vorzu-
ziehen.

Samariterknoten (Kreuzknoten)

Der Samariterknoten wird vor allem fiir Ver-
bande verwendet, da er flach ist und nicht
auftragt. Er kann auch zum Verbinden zweier
gleich dicker Seile verwendet werden. Es
muss aber unbedingt darauf geachtet wer-
den, dass die beiden Enden auf die gleiche
Seite zu liegen kommen. Trifft dies nicht zu
oder wurde sonst ein Fehler gemacht, l6st
sich der Knoten unter Belastung von selbst.
Durch Verknoten der beiden Enden wird der
Samariterknoten zusatzlich gesichert. Der
Samariterknoten ist nach Belastung schlecht
6sbar und kann sich selber l6sen, wenn er
nicht gespannt ist.

Einfacher zum Offnen ist der Samariterkno-
ten mit einer zusitzlichen Schlaufe. Das
verunmoglicht aber das Sichern durch Ver-
knoten der beiden Enden.

Weberknoten

Wie der Samariterknoten eignet sich der
Weberknoten nur bedingt fiir die Seil- und
Pioniertechnik, weil er sich bei den moder-
nen und teilweise glatten Kunststoffseilen
verschiebt. Der Weberknoten ist zum Zu-
sammenkniipfen von zwei Fiden, Schniiren
oder Kordeln, also fiir eher kleine Durch-
messer geeignet. Die beiden Enden (1 und
2) missen auf die gleiche Seite schauen.

Mit einer zusétzlichen Schlaufe ldsst sich
der Knoten leichter 6ffnen.

Achterknoten

Ein sehr sicherer, einfacher und gut wieder
losbarer Knoten, mit dem sich zwei Seile
verbinden lassen (siehe auch Seite 253).

Gesteckter Bandschlingenknoten

Bandmaterial kann nur mit dem Band-
schlingenknoten sicher verknotet werden.
Der Knoten ist etwas umstindlich auszufiih-
ren: In das erste Band wird ein einfacher
Knoten gemacht, ohne diesen anzuziehen.
Das zweite Band wird vom Ende des ersten
Seiles her genau entlang des ersten Kno-
tens gefiihrt.

Dieser Knoten kann auch mit normalen Sei-

len gebildet werden.

®
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Seilbefestigung

Mastwurf (Achterschlinge)

Der Mastwurf ist ein sehr seilschonender
Knoten, der gut hilt und sich auch leicht
wieder losen ldsst. Er wird vor allem zur
Befestigung in der Seilmitte verwendet. Der
Knoten halt nur unter Zug gut. Der Mastwurf
kann beidseitig (um einen Masten abzu-
spannen) oder nur einseitig (Seilanfang an
einem Baum) verwendet werden. Der Kno-
ten wird entweder gefadelt (1) oder in der
Hand vorbereitet (2) und tiber den Gegen-
stand gestiilpt (3).

Wenn der Knoten am Seilanfang gemacht
wird, muss ein halber Spierenstich als Si-
cherungsknoten angebracht werden (4).

Maurerknoten

Der Maurerknoten ist sehr einfach zu ma-
chen, sicher und trotzdem rasch wieder ge-
l8st. Er kann nur am Seilanfang gemacht
werden und hilt nur unter Belastung. Das
Seilende muss mindestens dreimal um das
Seilstiick, das den Masten oder Baum um-
gibt, geschiungen werden, oder solange, bis
mindestens der halbe Umfang des Mastes
oder des Baumes eingenommen wird.

An zu diinnen Gegenstdnden (beispielswei-
se Eisenstangen) hilt der Knoten nicht. Er
eignet sich fiir die Befestigung an Baumen
oder zum Schleppen von Balken und Stdm-
men mit einem Seil; zu diesem Zweck kann
der Knoten zusitzlichem mit Nasenbdndern
gesichert werden.

Schifferknoten

Der Schifferknoten eignet sich zum Befesti-
gen eines Seils an einem diinnen Gegen-
stand (Ring, Geldnder, Ast). Er wird norma-
lerweise mit zwei bis drei gleichlaufenden
Schlaufen gekn{ipft. Es kénnen noch weitere
angehdngt werden. Zugezogen hilt der Kno-
ten gut und ist auch einfach wieder zu 6-
sen. :

Ankertauknoten

Der Ankertauknoten dient dem gleichen
Zweck wie der Schifferknoten, aber er kann
grosseren Zug aufnehmen. Er wird in glei-
cher Weise wie der Schifferknoten gekniipft,
nur fahrt man doppelt um den Gegenstand
und durch die erste Schlaufe.

Doppelschlinge (Ankerknoten)
Die Doppelschlinge kann nur verwendet wer-
den, wenn der Zug an beiden Seilen gleich

gross ist. Die Doppelschlinge kann sich seit-
lich verschieben.

Nicht zulaufende Schlingen

Nicht zulaufende Schlingen kénnen nicht
zusammengezogen werden.

Achterknoten

Der Achterknoten dient zur Bildung einer
Schiaufe oder als Sicherungsknoten am Seil-
ende. Er ist vielseitig anwendbar und ldsst
sich auch nach starker Belastung wieder gut
tosen. Er kann auch zur Verbindung zweier
Seile verwendet werden (siehe Seite 251).

Fiihrerknoten

Der Fiihrerknoten ist sehr einfach zu ma-
chen, ldsst sich aber nach der Belastung
schlecht l6sen. Er ist daher vorwiegend als
Einwegknoten in Schniiren zu gebrauchen.
Seinen Namen hat er, weil am Bergseil frii-
her die fiihrende und die letzte Person mit
diesem Knoten gesichert wurden.

Spierensﬁch (geschlauft)

Der geschlaufte Spierenstich ist ein sehr zu-
verldssiger Knoten und relativ gut l6sbar.
Analog dem normalen Spierenstich kann am
Seilende eine Schlinge gebildet werden. Der
Knoten wird angezogen, indem die beiden
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einfachen Knoten angezogen und dann die
Schlinge auseinandergezogen wird.

_>
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Knoten Knoten

Schlinge

Es ist moglich, die Schlinge mitten im Seil
anzubringen. Achtung: Die Schlinge ist in
diesem Fall nur fiir eines der beiden weg-
fithrenden Seilenden nicht zulaufend. f

Schertauknoten

Der Schertauknoten ist eine universelle
Schlinge, die in der Grdsse sehr einfach
angepasst werden kann. Der Knoten ist sehr
gut loshar. Mit Kunststoffseilen, besonders
mit Kernmantelseilen, sollte der Schertau-
knoten nicht verwendet werden. Dieser Kno-
ten entspricht einem geschlauften Weber-
knoten und eignet sich deshalb nur bedingt
flir die Seiltechnik, weil er sich bei den mo-
dernen und teilweise glatten Kunststoff-
seilen verschiebt.

Zulaufende Schlingen

Zulaufende Schlingen schliessen sich direkt
um den Gegenstand, weil sie zusammenge-
zogen werden kénnen.

Strickleiterknoten (Pdckliknoten)

Der Strickleiterknoten wird hauptsdchlich
zum Befestigen von Strickleitersprossen be-
nutzt. Es ist darauf zu achten, dass bei Be-
lastung der Sprosse der Knoten zusammen-
gezogen wird. Dieser Knoten kann nur von
oben belastet werden und er verschiebt sich
gerne, wenn das Seil am Ende nicht ge-
spannt wird.

AN

Dieselbe Schiinge (mit Endknopf) wird auch
zum Kniipfen eines Pakets verwendet.

Die zweite Variante des Strickleiterknotens
hat den Vorteil, dass der Knoten von unten
und von oben belastet werden kann.

Konstruktion siehe
néichste Seite.

Eine dritte Variante ist der Mastwurf (siehe
Seiten 252 und 265).

Brettschlaufe

Die Brettschlaufe wird verwendet, um bei-
spielsweise ein Brett fiir eine Schaukel zu
befestigen. Dabei werden zwei Schlaufen um
das Brett gelegt und die innere Schlaufe
dann liber das Brett gezogen.

Spanner (Fuhrmannsknoten)

Der Spanner eignet sich zum Festbinden ei-
ner Ladung oder zum Spannen von Seilen
oder Zeltschniiren. Grundsétzlich ist es ein
Strickleiterknoten, wobei zur besseren Lés-
barkeit die erste Schlinge einmal oder zwei-
mal gedreht wird (1). Einfach verdreht l3sst
sich der Knoten unter Umstdnden besser

l6sen als zweifach. Das Seil durch die Schlin-
ge ziehen und die neu entstandene Schlin-
ge festziehen (2). Das Seit wird um den fes-
ten Gegenstand (Baum, Stange, Hering) und
dann durch die Schlaufe gezogen (3). Nun
kann das Seil gut gespannt werden. Nach
dem Spannen wird iiber der Schlaufe mit
einem Weberknoten abgeschlossen (4).

Bei der Schlaufe kann ein Karabinerhaken
eingehdngt werden. Das Seil ldsst sich durch
die verminderte Reibung besser spannen
und wird geschont.

Unter starkem Zug ist allerdings der Ab-
schluss direkt mit einem Weberknoten nur
mehr schwer moglich. Bis zum 3. Schritt
wird in gleicher Weise vorgegangen. Danach
wird das Seil ein weiteres Mal um den Ge-
genstand geschlungen, durch die Schlaufe
gezogen und mit einigen Rundungen um das
Seil gewickelt.
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Kiemmknoten

Klemmknoten werden zum Spannen von Sei-
len mittels Flaschenzug, zum Aufseilen oder
zur Sicherung des Seiles beim Aufziehen
einer Last (Riicklaufsicherung) gebraucht.
Die Knoten sind so gemacht, dass sie sich
unbelastet schieben lassen, belastet aber
festsitzen. Fiir Klemmknoten verwendet man
am besten Reepschniire. Je nach vorhande-
nem Material, kann aus folgenden vier Kno-
ten ausgewahlt werden.

Prusik

Damit der Prusik hilt, muss das verwendete
Seil diinner als das Hauptseil sein. Bei Ver-
wendung eines zu dunnen Seils (Schnur)
|4sst sich der Knoten bei Entlastung jedoch
nicht mehr verschieben. Das ideale Durch-
messerverhiltnis ist 1:2.

Wenn eine Abspannung nicht im rechten
Winkel zu einem Baum gemacht werden
kann, dann verhindert ein Prusik, mit einem
Bindestrick um einen Baum gelegt, das Ab-
rutschen der Befestigung. Ein zusétzlicher
Karabinerhaken vermindert die Reibung und
erleichtert das Anziehen des Abspannseiles.

\\»

Kreuzklemm

Der Kreuzklemm halt
besser als der Prusik
und ist weniger vom
Durchmesser der ver-
wendeten Seile ab-
hangig, hat aber nur
eine Belastungsrich- )
tung. Die Schlaufe |
muss so klein wie \
moglich sein.

(G
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Prohaska

Der Prohaska ist der universellste Klemm-
knoten und hilt unabhéngig vom Durchmes-
ser der Seile und vom verwendeten Materi-
al. Er hat nur eine Belastungsrichtung und
ist eher schwierig in der Handhabung.

Karabinerklemm
Der Karabinerklemmknoten ist unabhéngig
von Seildurchmessern und ldsst sich entlas-
tet sehr einfach verschieben. Er hat wie der
Prohaska nur eine Belastungsrichtung. Der
Karabinerklemm ist der ideale Knoten fiir
die Riicklaufsicherung eines Flaschenzugs.

Biinde

Biinde dienen zum Festbinden bei Tirmen,
Gerlisten, Lagertoren und anderen Bauten.

Parallelbund

Der Parallelbund ist zum Verlangern, Verstar-
ken oder Reparieren von Stangen geeignet.
Begonnen wird mit einem Mastwurf (1) von
dem aus eine Schlaufe (2) quer gelegt wird.
Auf der Seite des Mastwurfs beginnend, wer-
den 8 bis 10 Schraubentouren (3) iiber diese
Schlaufe gedreht. Die beiden Enden lassen
sich verknoten, indem sie gegenseitig unter
die Schraubentouren gezogen werden (4). In
der Regel werden zwei Biinde angelegt (5).

Kreisbund

Der Kreisbund dient dem rechtwinkligen Ver-
binden zweier Stangen. Begonnen wird an
der senkrecht stehenden Stange mit einem
Mastwurf (1). Die Touren werden so gelegt,
dass sie satt aneinander anliegen und ei-
nander nie iiberkreuzen (2). Mit einigen
Kreistouren zwischen den Stangen (3) wird
das Ganze zusammengezogen. Zum Schluss
das Ende mit dem beim Mastwurf liegenden
Anfang verknoten. Bei Rundhdlzern emp-
fiehlt es sich, die Berithrungsstellen vorher
einzukerben.
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Eine Abwandlung des Kreisbundes ist der
Kreuzbund. Dieser eignet sich besonders
gut, wenn zwei Rundhdélzer nicht rechtwink-
lig zueinander zusammengebunden werden
sollen.
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Dreibeinparallelbund
Mit dem Dreibeinparallelbund kann ein sta-
biles Dreibein erstellt werden. Die drei Pfos-
ten werden nebeneinander gelegt. Begon-
nen wird mit einem Mastwurf um einen der
dusseren Pfosten (1). Danach werden vier
Touren so gelegt, dass sie nicht zu satt an-
einander anliegen und einander nie {iber-
kreuzen (2). Mit Kreistouren zwischen den
Stangen wird das Ganze zusammengezogen
(3). Das Ende wird mit dem beim Mastwurf
liegenden Anfang verknotet. Nun kann das
Dreibein aufgestellt werden (4). Es darf da-
bei keine zu starke Spannung entstehen.
Sonst miissen die Kreistouren nochmals et-
was lockerer angelegt werden.

®
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Enden ausbessern

Wird ein Seil entzwei geschnitten oder &ff-
net sich ein Seilende, dann muss dies mag-
lichst rasch geflickt werden. Bei Hanfseilen
wird dies mit einem Spleiss gemacht, bei
Kunststoffseilen werden die Enden kurz an-
geschmolzen, damit sich diese wieder ver-
binden.

Abbund

Das defekte Ende kann mit einem einfachen
Parallelbund repariert werden.
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Verschmelzen

Kunststoffseilenden werden am besten ver-
schmolzen.

Endspleiss

Das Seil wird auf zirka 15 cm aufgedreht.
Die einzelnen Enden werden verstdtet (1).
Nun kénnen die drei oder vier Enden abge-
bunden werden (2) oder aber zum Seil zu-
riick fortlaufend in die Strange eingewoben
werden (3). Eine gute Hilfe fiir diese Arbeit
ist die Spleissnadel.

Mit einem &hnlichen Prinzip kénnen auch
Koppelspleisse gemacht werden, das heisst
ein defektes Seil kann bei der schadhaften
Stelle auseinander geschnitten und wieder
zusammengespleisst werden. Dabei muss
beachtet werden, dass Spleisse eine Reduk-
tion der maximalen Belastung zur Folge ha-
ben. Diese Reduktion hilt sich im Rahmen,
wenn der Spleiss wirklich perfekt ausgefiihrt
wurde.

Seil spannen (Flaschenzug)

Der Flaschenzug dient zum Spannen von
Tragseilen fiir Seilbahnen und Seilbriicken.
Dazu sollte ein separates Spannseil und nie
direkt das Tragseil verwendet werden. Es
werden zusdtzlich Reepschniire, Karabiner-
haken und wenn méglich Seilrollen (nur ge-
priifte Karabinerhaken und Seilrollen mit ge-
niigender Bruchfestigkeit) bendtigt.

Mit einem Flaschenzug reduziert &
sich das Gewicht und die Zugkraft S
verdoppelt sich pro Ubersetzung //b
mit freien Rollen um folgenden /\90’/

Faktor (ohne Reibung):

e bei einer frefen Rolle um den Fak-
tor 2, weil das Gewicht auf zwei
Seile verteilt wird.

e bej zwej freien Rollen um den Faktor 4,
weil das Gewicht auf vier Seile verteilt
wird, usw.

Die festen Rollen haben keinen Einfluss auf

die Gewichtsverteilung oder die Zugkraft.
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Seil spannen

Flaschenzug mit Klemmknoten

Am Spannseil werden zwei geschlossene
Reepschniire mit Klemmknoten angebracht.
Das Seil wird entweder direkt durch den Ka-
rabinerhaken oder besser iber Seilrollen mit
Karabinerhaken an die Reepschniire geklinkt.
Nicht zu fest spannen, denn nebst dem Seil,
kénnen auch die Reepschniire reissen. Nach
dem Spannen muss das Tragseil so befestigt
werden, dass die Spannvorrichtung entlastet
wird. Die Klemmknoten kénnen jetzt nach-
gezogen werden.

Flaschenzug mit Klemmknoten

Flaschenzug mit zulaufenden
Schlingen

Anstelle von Schlingen mit Kiemmknoten
werden wie beim Spanner einfach verdrehte
Strickteiterknoten angebracht (die zulaufen-
de Seite beachten). In die entstehenden
Schiaufen werden dann die Karabinerhaken
eingeklinkt. Da die Knoten nicht verschoben
werden kénnen, sollte man von Anfang an
geniigend Spannstrecke einrechnen. Diese
Methode hat deutlich weniger Schwachstel-
len und die Klemmknoten kdnnen unter zu
grossem Zug nicht wegrutschen.

Klemmknoten

Stehschlinge oder
durch Spierenstich
geschlossene
Reepschnur

Flaschenzug mit zulaufenden Schlingen

Stehschlinge oder
durch Spierenstich
geschlossene
Reepschnur

Schlinge wie
beim Spanner

y

und Seilrolle

Karabinerhaken ——<m

Tragseil

Spannen eines Tragseils

Das Tragseil (@am besten ein Statikseil) wird
zuerst auf einer Seite festgebunden. Bei
Bdumen verwendet man dazu mit Vorteil
eine Struppe (gepolstertes Schlauchband)

geschlaufter Spierenstich

Struppe

und befestigt dann das Seil mit einem ge-
schlauften Spierenstich. Auch ein Maurer-
knoten oder ein gesicherter Mastwurf eig-
nen sich. Auf der anderen Seite wird am
Tragseil ein geschlaufter Spierenstich ange-
bracht. An diesem Knoten wird ein zweites
Tragseil und ein Spannseil befestigt. Das
Spannseil wird an einer am Baum ange-
brachten starken Seilrolle umgelenkt. Wenn
das Spannseil nun mittels Flaschenzug ge-
spannt wurde, ldsst sich das Tragseil, das
nicht unter Zug steht, mehrfach um den
Baum ziehen und so satt wie méglich fest-
binden. Jetzt kann die Spannvorrichtung wie-
der gelost werden.

Zum Entfernen des Seils muss wahrschein-
lich das Tragseil mit der Spannvorrichtung
zuerst wieder ein wenig entlastet werden.

Anwendung der Seiltechnik

Wie die vorangehende Seiltechnik fiir Seil-
briicken, Seilbahnen oder Strickleitern am
besten eingesetzt wird, ist auf den néichsten
Seiten dargelegt.

Seilbriicken

Vor dem Bau einer Seilbriicke muss man
sich Uiber deren Art und Aussehen im Klaren
sein. Geeignete Bdume, ein geeignetes Ge-
ldnde und geniigend Material sind Voraus-

setzungen fiir das Gelingen des Vorhabens.
Unerfahrene sollten einfache Briicken an un-
gefdhrlichen Stellen bauen. Die folgenden
Seilbriicken dienen als Vorschldge. Mit ge-
niigend Material ist der Kreativitdt keine
Grenze gesetzt, wobei der Sicherheit stets
Rechnung getragen werden muss.

Zudem nicht vergessen: Bdume immer mit
Tiichern oder Schlduchen schiitzen! Die Rin-
de ist sehr verletzlich. Seile diirfen nie am
Baum scheuern.

Seilkunde




Y Anwendung der Seiltechnik

Einfache Seilbriicke mit Sicherungsseil
Die unten abgebildete Briicke ist die ein-
fachste Form einer Seilbriicke flir Personen
mit gutem Gleichgewicht. Das Sicherungs-
seil dient zugleich auch als Halteseil und
muss deshalb, wie das Tragseil, gut gespannt
werden (siehe ,Spannen eines Tragseils”,
Seite 261). Die Uberquerende Person wird
mit einem Klettergurt am Sicherungsseil ge-
sichert. Die Reepschnur dient zum zuriick-
ziehen des Klettergurts bzw. der ins Seil ge-
stlirzten Person.

Achtung: Das Tragseil hangt beim Begehen
immer etwas durch. Wieviel hdngt von der
Lange der Briicke und vom Spannen ab.
Beim Befestigen des Halteseiles muss dies

beriicksichtigt werden.

Tragseil
Reepschnur
Halte- und
Sicherungsseil

N Seilrolle
oder
Karabiner

Seilbriicke mit mehreren Tragseilen

Die einfache Seilbriicke kann zusétzlich mit
zwei als Geldnder dienenden Seilen ergdnzt
werden. Das Gewicht wird dabei zusétzlich
mit den Handen abgestiitzt. Klettergurt und
Sicherungsseil sind auch bei dieser Seil-
briicke unerlésslich.

verstellbar, je nach Grosse der
Passantinnen und Passanten

Biigelsteg

Eine stabile aber aufwéndige Seilbriicke ist
der Biigelsteg. Dazu sind zwei Drahtseile,
ein Sicherungsseil, Holzlatten, Geriistbret-
ter, Schrauben und speziell fiir diesen Zweck
angefertigte Eisenbligel notwendig. Als Trag-

Sicherung

/Vleta[lbijge[ @ 12 mm

110 cm

seile missen unbedingt zwei Drahtseile ein-
gesetzt werden, weil das Eigengewicht der
Briicke bereits sehr gross ist. Ein Sicherungs-
seil sollte trotz der stabilen Konstruktion ge-
spannt und beniitzt werden, sowohl fiir ,,un-
sichere” Benutzer und Benutzerinnen wie
auch wahrend des Bauens.

Seilbahnen

Die Planungsarbeiten sind dhnlich wie bei
den Seilbriicken, wobei fiir Seilbahnen auf
genligend Gefdlle geachtet werden muss.
Das Tragseil muss gut gespannt werden (sie-
he ,Spannen eines Tragseils, Seite 261).
Achtung: Nicht zu fest spannen, die Belast-
barkeit sinkt dadurch stark (siehe Seite 247).
Das Sicherungsseil wird mit einem Spanner
gespannt. Es sollte nicht so fest wie das
Tragseil gespannt werden. Der Abstand zum
Boden muss unter Belastung an den kriti-
schen Stellen Uberpriift werden.

Bremserin oder Bremser, si-
chert das umgelenkte Seil.

Zusatz-Bremsseil,
am besten ein elastisches
Bergseil, das leicht ge-
spannt wird.

Eine Seilbahn muss immer von oben durch
Umlenken gebremst werden. Zur zusatzli-
chen Sicherheit dient ein quer gespanntes
Seil am Ende der Seilbahn. Dabei wird mit
zwei Karabinerhaken das Tragseil mit dem
Querseil verbunden. Der Abstand zum Baum
sollte geniigend gross gehalten werden.
Dadurch wird verhindert, dass die Benut-
zerin oder Benutzer ungebremst auf den
Baum aufschlagt.

Zum Aufhdngen des Sitzes wird mit Vorteil
eine grosse Seilrolle verwendet (kleine Rol-
len bremsen bei Verdrehung). Als Alternative
kann eine Doppelrolle verwendet werden
(zwei Rollen hintereinander garantieren eine
bessere Fithrung). Ein gentigend langes Seil-
stiick wird an der Rolle mit einem Achter-
knoten (Knoten etwa in der Mitte des Seil-
stlicks) festgebunden. In geniigend grossem
Abstand zur Rolle wird mittels eines
Sicherheitskarabinerhakens ein Klettergurt
an einem Ende des Seilstiicks befestigt. Das
andere Ende des Seilstiicks wird mit dem

Befestigung am Seil, siehe auch ndchste Seite.

2 Karabinerhaken
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Sicherungsseil wiederum mittels Sicherheits-
karabinerhaken verbunden.

Achtung: Sitzend darf das Tragseil mit den
Handen nicht erreicht werden, da die Finger
sonst unter die Rolle kommen kdnnen!

Vor abenteuerlichen Sitzen mit Balken ist ab-
zuraten, weil bei einem Abrutschen der Kopf
trotz Sicherungsseil gefahrlich an diese Sitz-
konstruktion stossen kann. Bei einfachen
und ungefihrlichen Seilbahnen kann alien-
falls ein rundes Holzbrett mit einem dicken
Seil und einem Abschlussknoten als ,,Sitz*
verwendet werden.

Bremssejj

Seil vom Klettergurt iiber

die Rolle (Achterknoten) - Befestigung
zum Karabinerhaken am von der Rolle
Sicherungsseil” Z24\+s zum Holz-
- R brett
Klettergurt —
Holzbrett mit einem Loch
Knoten

Eine Seilbahn an einer flachen Stelle kann
gemiss der untenstehenden Skizze bewegt
werden,

Sicherheitsregeln fiir Seil-
briicken und -bahnen

e Nur Seile verwenden, die garantiert un-
beschidigt sind und geniligend Reiss-
festigkeit aufweisen. Die maximale Be-
lastung muss berechnet (siehe Seite
247) und darf nicht iiberschritten wer-
den.

e Kinder diirfen Seilbricken nur unter
Aufsicht beniitzen.

e Unerfahrene Personen bauen Seilbri-
cken und -bahnen nur in ungefahrlichem
Geldnde. ‘Dort kann und darf auspro-
biert werden. Seilbriicken und -bahnen
{iber Fliisse, Taler oder in gefahrlichen
Hohen bauen nur erfahrene Personen.

e Die Einrichtung stets auf Sicherheit und
Funktionstiichtigkeit tiberpriifen.

e Die Sicherung mit Klettergurt und Si-
cherungsseil ist ein MUSS!

¢ Achtung: Seilrollen und Karabinerhaken
fir Flaschenzlige moglichst nur fiir das
Spannen des Spannseiles beniitzen. Sie
erfiillen oft die notwendigen: Anforde-
rungen unter Dauerbelastung nicht.

e Sicherungsseile, Karabinerhaken, Klet-
tergurt und Seilrollen miissen der Belas-
tung, die durch eine herunterfallende
Person entstehen wiirde; chne weiteres

standhalten.
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Strickleiter

Mit Sprossen

Das Seil wird am Boden doppelt ausgelegt.
Als Sprossen verwendet man 40 ¢m lange,
starke Rundhdlzer, die wenn moglich einge-
kerbt werden. Mit Hilfe des Strickleiterkno-
tens (siehe Seite 254) werden diese Spros-
sen nun eingebunden. Man beginnt etwa 1 m
nach der Schlaufe, die in der Seilmitte ge-
tegt wird. Von Sprosse zu Sprosse wird ein
Abstand von 30 bis 40 Zentimeter eingehal-
ten. Die Sprossen mussen parallel stehen,
damit sie nach dem Aufhdngen mdglichst
exakt waagrecht liegen. Auf die richtige Lauf-
richtung des Knotens ist besonders zu ach-
ten. Anstelle des Strickleiterknotens eignet
sich auch der Mastwurf,

Strickleiterknoten und Mastwurf verschieben
sich sehr schnell, wenn die Hauptseile nicht
unter Zug stehen. Zudem verhindert das
Spannen der Hauptseile das Schaukeln, wel-
ches das Besteigen erschwert. Die Stricklei-
ter also am Boden gut befestigen und iiber
einen Ast oder direkt am betreffenden Bau
(Turm, Hochzelt, ...) fest spannen.
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Mit Knoten

Falls kein geeignetes Holz oder ungeniigend
Seilmaterial vorhanden ist, knotet man ein-
fach alle 50 cm einen Achterknoten mit kur-
zer Schlaufe in das Seil.

Leiter

Eine Alternative zur Strickleiter ist die Ver-
wendung von zwei Rundhdlzern statt Sei-
len. Die Rundhdlzer werden eingekerbt
(siehe Zeichnung), damit die Spros-
sen darauf befestigt werden kon-
nen. Die Sprossen werden ide-
alerweise auch aus kleinen
Rundholzern angefertigt. Die-
se Leiter ist sehr stabil und
die Rundhélzer konnen
ohne weiteres mehrmals
verwendet werden.

Lattenrost

Bei einer Dusche oder auf einem Turm wird
ein Latten- oder Rundholzrost benétigt. Die-
ser wird wie folgt gekniipft:

“
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Seile iiber einen Ast ziehen

Oft ist ein Ast fiir eine Strickleiter oder fiir
das Tragseil des Sarasanis in unerreichbarer
Hohe. Das Seil kann nicht sehr hoch hinauf-
geworfen werden. Folgende zwei Methoden
erleichtern dieses Problem:

Eine stabile, diinne Schnur (zum Beispiel
Maurerschnur) wird {iber den gewiinschten
Ast geworfen. Am einen Ende der Schnur
wird das Seil befestigt. Dies geschieht am
besten mit einem Parallelbund sehr nahe
am Seilende oder mit einem Maurerknoten
und Nasenbéndern bis zum Seilende.

Sobald die Schnur beispielsweise mit Hilfe
eines Steines (iber den Ast geworfen wurde,
kann das Seil vorsichtig tiber den Ast gezo-
gen werden.

Ist der Ast stark genug, kann das Seil direkt
unten befestigt werden. Sonst muss das Seil
oben gut befestigt werden. Auf jeden Fall
muss der Ast vor der Benutzung der Strick-
leiter vor dem Scheuern durch die Seile ge-
schiitzt werden.

Ein Uiber einen Ast geworfenes Seil kann auch
mit einer Schlaufe befestigt werden. Wird in
dieser Schlaufe ein diinnes Zusatzseil befe-
stigt, kann die Schlaufe am Schluss wieder
geldst werden, ohne dass jemand den Baum
besteigen muss.

nicht zulaufende
Schlingen ‘

| zweites Seil, um die Befesti-
gung wieder herunterzuziehen

hinaufziehen *

Ab- und Aufseilen

Das Ab- und Aufseilen muss ineinem spe-
ziellen Kletterkurs gelernt und standig ge-
uibt' werden, ‘deshalb:wird auf-die ‘Be-
schreibung der. Technik verzichtet. Es
muss dringend davon abgeraten werden,
Abseilen auf eigene Faust zu versuchen.
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