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Teils auch Videos verfügbar.  

Bilder können größer gezogen werden (in Word).  

 

 

Inhalt  

 

Die perfekte Minute                                                      Seite 1  

 

Schlag den Raab          Seite 36  

Divers                          Seite 43 

 

Die perfekte Minute  

 

Alle Spiele auf eine Minute Zeitlimit ausgelegt.  
 

Alufolienrollen  

3 Alufolien so über den Boden abrollen, dass sie in einem 5m entfernten Zielfeld 
zum Stehen kommen.  

 

Am laufenden Band  

Tischtennisbälle über Metallmaßband in Schnapsgläser rollen lassen in 
{1;1,25;1,5m} Entfernung.  

 

Apfelbaum  

5 stiellose Äpfel aufeinander stapeln; senkrechter, freistehender Turm; min. 3s 
stehen bleiben.  

 

Armstapler  

Pappteller auf angewinkelten Ellenbogen legen. Nacheinander Bauklötze auf dem 
Teller zu einem Turm  
1. stapeln. Turm aus 6 Bauklötzen muss für 3s frei stehen.  

 

Bademattenrodeo  

Auf umgedrehter Badematte sitzend nur durch Körperbewegungen fortbewegen; 
Boden außerhalb der  
Matte darf mit keinem Körperteilberührt werden; Spielfläche muss einmal 
umrundet werden.  

 
 



 

Ball-Fall  

Beide Enden eines 5m langen Springseils auf einem Tisch befestigt. Vor dem 
Tisch 3 Eimer in  
verschiedenen Entfernungen. Nacheinander Tennisbälle so auf die gespannte 
Schlaufe legen, dass diese  
die Doppelschnur entlangrollen und dann durch Spreizen der Schlaufe in die 
Eimer fallen.  

 

 

Ballfontäne  

20 Schnapsgläser in 2 parallelen 10er-Reihen bis zum Rand mit Wasser gefüllt. 
In jedem Glas der  
vorderen Reihe liegt ein Tischtennisball. Aus 1,8m mit dem Strahl eines 
Pflanzensprühers versuchen den  
Ball in das dahinter stehende Glas zu sprühen. Es muss 5 mal gelingen.  

 
 

Ballonbasketball  

Pinnwandnadel auf senkrecht stehendem Besenstiel befestigt. 2 Luftballons aus 
2m Entfernung so  
werfen, dass sie auf Besenstiel zerplatzen.  
 

Ballonschaschlik  

10 aufgeblasene Luftballons an einer Wand befestigt. Mit Strohhalm als Blasrohr 
aus 2,3m Entfernung Schaschlikspieße so abschießen, dass mindestens 7 
Ballons zerplatzen.  
 

Ballspritze  

Aufgeblasene Luftballons mit Hilfe des Wasserstrahls aus einem Pflanzensprüher 
3m über die Spielfläche  
transportieren. 3 Stück nacheinander in verschieden große Behälter bugsieren.  

 
 

Bananen-Polo  

2 Orangen in ausgelegten Hula Hoop Reifen befördern; mit Banane an Seil um 
die Hüfte gebunden, 30 cm über dem Boden.  
 

Barkeeper  

Tischtennisbälle so auf einen Tisch aufspringen lassen, dass sie in 10 
aufgereihten Gläsern landen.  

 

Becherakrobat  

Plastikbecher mit Boden nach unten an Ende eines 40cm Holzlineals stellen. In 
die Luft werfen und mit  
Boden nach oben auffangen und auf Tisch abstellen. 3 verschieden große 
Becher.  

 



 

 

Bechertausch  

2. 15 grüne Becher auf einem Podest, 15 orange auf einem anderen. Armbänder 
in beiden Farben. Becher  

3. einzeln aber immer mit beiden Händen gleichzeitig zwischen den Podesten 
austauschen. Becher immer  

4. nur mit der Hand anfassen die das farblich richtige Schweißband trägt.  
 

5. Beiß die Tüte  

6. 5 unterschiedlich hohe Papiertüten mit Mund vom Boden aufnehmen und zu 
Tisch transportieren;  

7. Boden darf nur mit Füßen berührt werden.  
 

8. Besenball  

Besenstiel liegt quer vor dem Spieler. Dahinter 3 Eimer in verschiedenen Höhen 
und Abständen. Aus  
2,5m Entfernung Tennisbälle so gegen den Besenstiel rollen, dass diese landen.  

 

Besenkatapult  

Ende eines Besenstiels so auf den Rand eines Papptellers fallen lassen, dass 
dieser einen auf dem  
Tellerrand liegenden Goldtaler katapultartig in die Höhe schleudert. 5 Goldtaler 
müssen mit einem  
Becher in der Luft aufgefangen werden.  

 

Birnen-Balance  

2 rohe Eier aufrecht auf Glühbirnen zum Stehen bringen; Salz einziges Hilfsmittel.  
 

Bleistiftfall  

Bleistifte aus 90cm Höhe in die Öffnung von Flaschen fallen lassen; 8 Stück.  
 

Bleistiftsalto  

5 Bleistifte mit den Fingern so von einer Tischkante hochschlagen, dass sie nach 
einem Salto mit einem  
Becher aufgefangen werden.  

 

Bleistiftsprung  

10 Bleistifte mit Radiergummiende so auf Tisch aufspringen lassen, dass sie in 
davor aufgereihten  
Gläsern landen; Stift Drehung vollführen; mit angespitztem Ende auf Boden des 
Glases landen.  

 

Bola  

3 Bola aus Schnur und 2 mit Sand gefüllten Luftballons so werfen, dass sie an 
einer Stange in 4m  
Entfernung hängen bleiben.  



 

 

Bonbonlift  

3 Schokolinsen mit Aufzugkonstruktion in Mund befördern; auf Podest stehend; 2 
Bleistifte, Schnüre  
über Ohren.  

 

Bonbon-Sauger  

4 Schokolinsen mit Strohhalm ansaugen und auf senkrechtem Strohhalm 
ablegen.  

 

Bonbonsprung  

Fliegenklatsche so zwischen Kopierpapierstapeln eingeklemmt, dass der 
herausragende Stiel als Katapult  
dient. Plastikbecher mit Zähnen vor den Mund halten. Nacheinander Bonbons 
von Ende der  
Fliegenklatsche in die Luft katapultieren und 5 Stück mit Becher auffangen.  

 

Brötchenpyramide  

Pyramide aus 15 Brötchen bauen, 3s frei stehen.  

 

Brotzeit  

Tischtennisball so von Boden aufspringen lassen, dass er auf Toast mit 
Schokocreme liegen bleibt. Aus  
{1; 1,5; 2}m Entfernung.  

 

Bügelkette  

8 Drahtkleiderbügel untereinander hängen; Haken müssen in der Mitte sein.  

 

Bürobremse  

Haftnotizzettel auf unterem Ende eines schrägen Tisches mit Klebestreifen nach 
oben. 3 Klebefilmrollen  
abrollen lassen, so dass diese die Zettel aufnehmen und nach einer Umdrehung 
gebremst werden.  

 

Bürotennis  

Papierball mit Clipboards hin und her spielen und auf der anderen Seite der 
Spielfläche in 3 Papierkörbe  
in unterschiedlicher Höhe befördern.  

 



 

 

CD-Pfanne  

1 Kandidat schießt CD aus 3m Entfernung so, dass Teampartner sie zwischen 2 
Pfannen auffangen kann.  
Die eingeklemmte CD muss dann durch die Beine hindurch zwischen den 
Borsten eines  
dahinterstehenden Besens abgelegt werden. Es müssen sich 3 CDs im 
Besenkopf befinden.  

 

Cocktailhut  

Cocktailschirm so aus Knickstrohhalm wegschießen, dass dieses in einem 
Martiniglas auf dem Kopf  
landet.  

 

Das einsame Ass  

Stapel aus 32 Spielkarten auf Öffnung einer Flasche gelegt. 31 Karten 
wegpusten, so dass nur noch  
unten liegendes Ass liegen bleibt.  

 

Deckel drauf  

Bierdeckel mit den Fingern so von Tischkante hochschlagen, dass sie auf den 
Öffnungen von 3 Gläsern in  
unterschiedlicher Entfernung liegen bleiben.  

 

Der schiefe Turm von Pizza  

8-stöckiger Turm aus 3 Partyhütchen und 1 Pizzakarton pro Stock; Turm muss 3s 
frei stehen.  

 

Die seiltanzende Dose  

Seil mit losen Enden an Tisch befestigt; Konservendose von Hand bis zu Tisch 
rollen lassen; nur mit Hilfe  
des Seils aufrecht stellen.  

 

Dosenelfmeter  

Aus 2,5m Entfernung 5 leere Getränkedosen mit Fuß in Planschbecken treten.  
 

Dosenkäfer  

Strecke von 2,5m auf allen Vieren zurücklegen. Nur auf 5 aufrecht stehenden 
Suppendosen.  

 

Dosenleuchter  

Leere Getränkedosen und Pappteller so aufbauen, dass eine auf der Spitze 
stehende Pyramide entsteht.  
3s frei stehen.  

 
 



 

Dosenpyramide 

15 leere Getränkedosen stehen auf Tisch; müssen seitlich liegend zu Pyramide 
geformt werden; dürfen  
nur mit Händen berührt werden.  

 

Dosenschieben  

Pyramide aus 15 Plastikbechern an der Kante eines leicht geneigten Tisches. 
Volle Getränkedosen an  
einem Hindernisbalken vorbei so über den Tisch schieben, dass die Dosen die 
schiefe Ebene  
herunterrollen und dabei die Becherpyramide vollständig vom Tisch abräumen.  

 

Drehstuhltanz  

Kandidat sitzt mit Küchenlöffel im Mund und Tischtennisball drauf auf 
Bürodrehstuhl. Durch  
Körperbewegungen zu Podest bewegen und Ball ablegen. Füße dürfen Boden 
nicht berühren.  

 

Drei gewinnt  

Tischtennisbälle farblich abwechselnd in Gläser (gefüllt) werfen, davor einmal 
auftitschen; bei Treffer  
jeweils Farbe wechseln; Ziel: gleichfarbige Dreierreihe.  

 

Dreisprung  

Tischtennisbälle über 3 Teller in Behälter springen lassen.  
 

Durch die Mutter  

Mit einem Strohhalm Schokolinsen ansaugen, über Spielfläche transportieren und 
durch eine senkrecht  
auf einer Schraube stehenden Mutter in ein dahinter stehendes Schnapsglas 
befördern. 3 Gläser in  
verschiedenen Abständen.  

 

Eierblasen  

Ausgeblasene Eier stehen aufrecht auf Shotglas. 7 Stück so anpusten, dass sie 
quer auf der Öffnung  
liegen bleiben.  

 

Eierfeger  

Gläser halb mit Wasser gefüllt; darauf Pappteller, leere Klopapierrolle, rohes Ei; 
Besen senkrecht vor  
Tisch platzieren, mit Fuß auf Boden drücken; gegen Pappteller schnellen lassen, 
so dass Ei frei in Glas  
fallen kann, ohne zu zerbrechen; gesamter Aufbau darf nur mit Besenstiel berührt 
werden; 17 von 20  
müssen geschafft werden.  



 

 
 

Eimer rückwärts  

Eimer hinterrücks um die Hüfte gebunden. 5 Tennisbälle so auf den Boden 
werfen, dass sie gegen eine  
Wand springen und im Eimer aufgefangen werden.  

 

Eiswürfelcurling  

3 Plastikbecher sind liegend an Ende eines Tisches geklebt. Aus 2,7m 
Entfernung Eiswürfel nacheinander  
so über den Tisch rutschen lassen, dass in jedem Becher mindestens einer 
landet.  

 

Elefanten-Kegeln  

8 PET-Flaschen parallel in 2 Reihen; Kandidat Strumpfhose mit Tennisballl überm 
Kopf; entlang Linie  
gehen, Flaschen umstoßen.  

 

Entgegen der Schwerkraft  

2 Gabeln mit Zinken ineinander verhaken, dazwischen Streichholz; dies auf 
Spitze eines Zahnstochers  
der senkrecht in Apfel steckt; durch Pusten um 360° rotieren lassen.  

 

Erdanziehung  

3 Luftballons nur mit Hilfe des Körpers in der Luft behalten.  
 

Extremklickern  

4 Tischtennisbälle in einem Hula-Hopp-Reifen auf dem Boden. Aus 1,2m 
Entfernung weitere Bälle so  
schießen, dass die 4 aus dem Reifen fliegen.  

 

Flaschenbläser  

5 offene Flaschen mit Tischtennisbällen oben drauf in Schnapsgläser (gefüllt) 
pusten;  
{10,15,20,30,50}cm Entfernung; beliebig viele Bälle benutzen.  

 

Flaschendrehen  

2 PET-Flaschen (1/3 gefüllt) so werfen, dass sie einen Salto machen, senkrecht 
auf Tisch landen und auf  
ihrem Boden stehen bleiben.  

 

Flaschentanz  

Tischtennisball so über 8 Flaschenböden pusten, dass er in einem Shotglas am 
Ende der Reihe landet.  
Flaschen werden selbst aufgestellt.  

 



 

 

Fliegenangel  

Tischtennisball so auf Boden werfen, dass der aufspringende Ball an 
Fliegenfänger kleben bleibt den der  
Teampartner an ausgeklapptem Zollstock hält. Aus 3 verschiedenen 
Entfernungen.  

 

Fliegende Federn  

Allein durch Pusten 2 Federn in der Luft behalten.  
 

Fliegende Untertassen  

Aus 3m Entfernung Pappteller so werfen, dass sich 5 Stück gleichzeitig auf Tisch 
befinden.  

 

Flummikopf  

3 Flummis auf Boden werfen und in Becher auf Kopf fangen.  
 

Flummimutter 

Turm aus 6 Schraubenmuttern und 6 Flummis muss für 3s frei stehen.  
 

Fußkegeln  

50cm lange Schnur mit Tennisball um Knöchel gebunden. Auf einem Bein 
hüpfend Textmarker von  
Suppendosen kegeln. 2ter Fuß darf Boden nicht berühren.  

 

Gehirnjogging  

Schrittzähler an Stirnband; Kandidat min. 130 Schritte nur durch 
Kopfbewegungen, ohne zu laufen.  

 

Gib Gummi!  

5 Podeste mit aufrechtem Stapel Kopierpapier. Ball aus Haushaltsgummis auf 
Boden auftitschen lassen  
um Papierstapel in 3,5m Entfernung umzustoßen.  

 

Gummibärchentennis  

5 Gummibärchen essen die in den Maschen eines Tennisschlägers stecken der 
senkrecht auf seinem  
Griff steht. Schläger darf nur mit Mund berührt werden, darf nicht umfallen.  

 

Gummiflitschen  

2x6 Dosen (leer) aus 2m mit Gummibändern komplett vom Tisch räumen (auch 
liegende Dosen).  

 

Haargummiflug  

Haargummi das auf umgedrehtem Becher liegt so wegpusten, dass sie in 3 
Zielbechern landen.  



 

 
 
 

Hampelmann  

6 Plastikbecher an Körper befestigt. Teampartner wirft Tischtennisbälle aus 2m 
Entfernung so auf den  
Boden, dass sie mit den Bechern aufgefangen werden.  

 

Hängende Dosen  

3 Bahnen Toilettenpapier hängen von waagerechtem Besenstiel. Am Ende leere 
Getränkedose mit  
Büroklammer befestigt. Aus 3m Entfernung Bierdeckel so werfen, dass alle 3 
Dosen fallen.  

 

Haushaltsgolf  

Tischtennisball mit Regenschirm so wegschlagen, dass er über ein Lineal rollt 
und in 3 unterschiedlich  
großen Gläsern landet.  

 

Hochspannung  

Mit gespannter Schlinge zweimal ein Ei von der Öffnung einer Flasche 
aufnehmen, über das Spielfeld  
transportieren und auf einer Flasche absetzen.  

 

Hochstapler  

Schraubenmuttern hochkant aufeinander stapeln; Muttern auf Essstäbchen 
aufgefädelt; nur unterste  
 

Hüftschwung  

Jojo um die Hüften gebunden. Jojo nur durch Drehbewegungen des Körpers so 
herumschleudern, dass  
damit 4 Getränkedosen von auf dem Spielfeld verteilten Säulen gekegelt werden.  

 
Mutter darf Tisch berühren; Muttern dürfen nicht mit Händen berührt werden.  
Im Handumdrehen  
Plastikbecher (feste) mit Boden auf Pappteller geklebt auf Plastikflasche gestülpt; 
Tennisball auf  
Pappteller; Kandidat Becher mit Hand greifen, Ball nach oben fliegen lassen, mit 
Becher auffangen;  
Teller muss auf Flasche stehen bleiben; muss 10-mal gelingen (20-mal 
aufgebaut).  

 

Jukebox  

CD so werfen, dass sie mit Loch in der Mitte auf aufrechtstehendem Bleistift 
landet.  

 
 



 

Kartenrennen  

Gemischten Kartenstapel mit je 4 Ass, König, Dame, Bube, Zehner sortieren; 
Karten liegen verdeckt auf  
Tisch; aufgedeckt auf Podeste in 2m Entfernung entsprechend Symbol ablegen; 
keine falsche Karte auf  
einer der Säulen. Immer nur eine Karte aufdecken und sortieren.  

 

Keksgerüst  

Turm aus Orangenkeksen und Zahnstochern bauen. 1 Keks und 3 Zahnstocher 
bilden eine Etage. Turm  
aus 5 Etagen muss für 3s frei stehen.  

 
 

Keksgesicht  

3 runde Kekse von Stirn in Mund bewegen, nur mit Hilfe der Gesichtsmuskeln; 
ständiger Kontakt mit Gesicht.  

 

Keksstapler  

Turm aus 10 Doppelkeksen auf Stirn bauen.  
 

Klebrige Abwicklung  

Rolle Packband auf Besenstiel gelagert. Mit Backhandschuhen Anfang des 
Bandes greifen und so ziehen,  
dass die Rolle vollständig abgewickelt wird.  

 

Klebrige Murmeln  

3m langer Tisch; am Ende doppelseitiges Klebeband; 10 Murmeln sollen kleben; 
müssen einzeln gerollt  
werden.  

 

Klorolle vorwärts  

Toilettenpapierrollen über Boden abrollen; in 4m Entfernung müssen 2 Rollen im 
Zielbereich (30-50 cm  
breit) liegen bleiben.  

 

Klorollensushi  

Mit 2 Besenstielen Klopapierrollen nacheinander von einem Stapel abnehmen 
und auf einem Podest  
wieder aufeinanderstapeln. Turm aus 8 Rollen für 3s frei stehen.  

 

Kopf an Kopf  

17 (von 25) Geldscheine zwischen Flaschen herausziehen die mit Köpfen 
aufeinander stehen.  

 

 



 

Kreiselkegeln  

Kreisel auf Kante über Tisch rollen lassen. 5 Streichholzschachteln am Ende 
abräumen.  

 

Kreppball  

Tischtennisbälle so über die Blätter von Küchenpapierrollen manövrieren, dass 
diese am Ende der 3  
verschieden langen Strecken in Eimern landen.  

 

Küchenreibe  

3 rote und 3 blaue Murmeln von gegenüberliegender Seite in entsprechenden 
Schlitz in Küchenreibe  
manövrieren.  

 

Lang lebe der König  

20 Zahlkarten, 4 Könige auf Tisch verteilt. Alle Zahlkarten so wegpusten, dass nur 
noch die Könige auf  
dem Tisch liegen. Fällt ein König vom Tisch, ist das Spiel vorbei.  

 

Löffelfrosch  

Dreimal so auf die Mulde eines Löffels schlagen dass damit ein weiterer Löffel in 
ein Glas katapultiert  
wird.  

 

Luft ablassen  

18 Becher von Tisch pusten mit selbstaufgeblasenem Luftballon; kann mehrmals 
wieder aufgeblasen werden.  

 

Luftrüsselball  

Mit einer Partytröte Tischtennisbälle aus 3 Schalen mit {1; 2; 3} Bällen vollständig 
herauströten.  

 

Magnetschwein  

5-Centstücke am Innenrand einer umgedrehten Glasschüssel mit Magnet 
hochführen und in 3  
Sparschweine fallen lassen.  

 

Martiniball  

6 Martinigläser zu einer Pyramide aufgebaut. Tischtennisbälle so auf Tisch 
aufspringen lassen, dass sie  
die Gläser Etage für Etage füllen.  

 

 

 

 



 

Mausefalle  

Schaumzuckermäuse in Mausefallen werfen, die an Wand befestigt sind; so 
werfen, dass Fallen auslösen und Mäuse gefangen werden; Ziel: 3 Fallen mit je 
einer Maus.  

 

Mauseflosse  

Mit Taucherflossen gespannte Mausefallen so auslösen, dass 3 an jeder Flosse 
klemmen bleiben.  

 

Mikroskop  

4 Lockenwickler mit Augenmuskulatur aufnehmen und über Spielfläche 
transportieren.  

 

Minzette  

Pappteller mit Pfefferminzdragees auf rundem Textmarker ausbalanciert. 12 
Stück mit Pinzette  
herausnehmen.  

 

Münzenfall  

Gläser mit Bierdeckel, senkrechter Wäscheklammer und Münze obendrauf; 
Bierdeckel so von Glas  
pusten, dass die Münze im Glas landet; Klammer darf nicht rein; 15 von 30 
Gläser mit Münzen drin.  

 

Münzenstopper  

50-Cent Münzen auf einem Tisch kreiseln lassen; mit Hilfe von nur einem Finger 
3 Stück aufrecht zum  
Stehen bringen.  

 

Murmel-Bowling  

Buntstift senkrecht auf Spielfläche aufgestellt; aus 4,5m Entfernung mit Murmeln 
umkegeln; nur einzeln  
rollen; Kandidat liegend.  

 

Murmellineal  

Murmel so über Lineal rollen lassen, dass sie im Loch am Ende liegen bleibt. Das 
Lineal darf nur mit einer  
Hand in einer markierten Zone angefasst werden. Danach das Lineal auf Tisch 
ablegen. Mit {30; 40; 50}  
cm Lineal.  

 

Murmeltennis  

Murmel liegt am Rande der Bespannung eines Tennisschlägers. Mit einer Hand 
am Griff die Murmel in  
das Zielfeld in der Mitte navigieren.  

 



 

Ninjakarten  

Spielkarten aus 2,5m Entfernung in Wassermelone stecken bleiben lassen.  

 

Nudelspießer  

Penne Nudeln die auf Tisch liegen mit Spaghetti die mit dem Mund gehalten wird 
auffädeln. 5 Penne  
müssen sich gleichzeitig 3s auf der Spaghetti befinden ohne dass sie bricht.  

 

Oberlippenstift  

2 Permanentmarker aufnehmen, transportieren, senkrecht aufstellen, nur mit 
Oberlippe und Nase.  

 

Oktopus  

Schleifenbänder aus 3,5m Entfernung unter auf dem Kopf stehenden Flaschen 
wegziehen. Die Flaschen  
dürfen dabei nicht umfallen. Dies muss 3 Mal gelingen.  

 

Orangen  

nur mit Knien 3 Orangen über Stufenpodest transportieren und in Eimer ablegen.  
 

 

Papierflügel  

2 Rollen Toilettenpapier auf waagerechtem Besenstiel; mit Armen komplett 
aufwickeln; Papier darf Boden nicht berühren.  
 

Pusteball  

Tischtennisball über 2 Reihen von jeweils 8 Schnapsgläsern von Glas zu Glas 
pusten; Reihe von vorn beginnen wenn Ball runterfällt oder Glas übersprungen 
wird.  
 

Querschläger  

5 Tischtennisbälle in Behälter auf dem Kopf aufgefangen; von markierter Linie 
aus auf Boden werfen, so  
dass er von Wand abprallt.  

 

Reifenball  

Aus 4m Entfernung Tischtennisbälle in 3 verschieden große auf dem Boden 
liegende Fahrradreifen  
springen lassen. Bälle dürfen beliebig oft aufspringen bevor sie im Reifen landen.  

 

Schachtelpyramide  

6 ineinander geschachtelte Kartons zur Pyramide und wieder zurück.  
 

 

 



 

Schlägerfall  

Tischtennisball mit Pfanne so schlagen, dass er auf dem Boden auftrifft und einen 
aufrecht auf einem  
Podest stehenden Tischtennisschläger umwirft. 3 Schläger in {2,8; 3,2; 3,6}m  

 

Schlüsselangel  

Aufgebogene Büroklammer über Stück Zahnseide an Essstäbchen befestigt; Mit 
Stäbchen im Mund 3  
Schlüssel angeln die flach auf Tischkante liegen.  

 

Schuhflug  

2 Schuhe aus 2,8m Entfernung mit dem Fuß auf ein Podest schleudern.  
 

Schüsselroller  

Umgedrehte Schüssel mit darunter liegendem Golfball so nah an die 
gegenüberliegende Kante des  

 

Schwing die Nudel  

Mit Nudel an Schnur am Ende eines Zollstocks aus 1,5m Entfernung 
Tischtennisball von Flaschenöffnung in Becher befördern.   
 

Seifenturm  

10 nasse Seifenstücke jeweils versetzt aufeinander stapeln. Turm muss 3s frei 
stehen.  

 

Seiltanz  

Mit Springseilen gleichzeitig 2 Plastikbälle aufnehmen und über Spielfläche 
transportieren.  
Nacheinander auf 2 Podesten ablegen. Gleichzeitig 3s liegen bleiben.  

 

Speckwippe  

Stück Mausespeck auf Wippe aus Getränkedose und Lineal. Mit Sand gefüllten 
Luftballon so auf das  
Ende der Wippe werfen, dass der Mausespeck hochfliegt und mit einem Becher 
aufgefangen wird.  

 

Spiralbecher  

Spirale an Kopf befestigt an deren Ende sich ein Becher befindet. Becher an der 
Spirale so fallen lassen,  
dass damit nacheinander auf dem Boden verteilte Becher eingesammelt werden.  

 

Sprungbrett  

3 Tischtennisbälle nacheinander mit Lineal 3m in Eimer transportieren; Ball darf 
nicht auf Lineal liegen,  
muss ständig springen.  



 

 
 

Sputnik  

5 Strohhalme senkrecht in eine rohe Kartoffel stecken. Schokolinsen mit weiterem 
Strohhalm ansaugen  
und 5 Stück platzieren.  

 

Stäbchenlift  

2 Schaschlik Spieße durch 2 Küchenpapierrollen geführt, am Ende Magazin mit 
Tischtennisbällen. 5 Bälle  
mit Spießen anheben und durch Klopapierrolle auf Küchenpapierrollen 
manövrieren.  

 

Stapelfieber  

Turm (ineinander gestapelt) aus 28 Plastikbechern (feste) zu Pyramide stapeln 
und wieder zurück.  

 

Stelzenlauf  

Mit Topfstelzen unter den Füßen 3 rote und 3 weiße Tischtennisbälle einsammeln 
und Ziellinie  
überqueren.  

 

Stifte stapeln  

14 Lagen Buntstifte auf Handrücken stapeln; 1 Lage=2 parallel liegende Stifte.  

 

Stifteturm  

5 runde Permanentmarker senkrecht aufeinander bauen; Turm muss 3s frei 
stehen.  

 

Strohhalmnagel  

Strohhalme über 10 Nägel in Reihe auf dem Kopf stehend gestülpt. 4 Strohhalme 
mit Grillzange über  
Nägel auf anderem Tisch stülpen ohne dass Nägel umfallen.  

 

Stuhlschleuder  

Umgedrehter Stuhl mit Gummiband zwischen Beinen als Katapult. Mit 
papierkrampen Pappteller in 3  
Entfernungen umwerfen.  

 

Sturm im Weinglas  

Murmel mit umgedrehtem Weinglas aufnehmen und rotierend 4m über 
Spielfläche transportieren und  
in 3 Gläser verschiedener Größe ablegen.  

 
 
 



 

 

Tanzball  

7 Tennisbälle in leerer Kunststoffbox, die eine runde Öffnung an der Seite hat; um 
die Hüfte gebunden;  
Bälle allein durch Körperbewegungen aus der Box befördern.  

 

Teeschleuder  

2 Teebeutel am Papier zusammengeklebt; nur mit einer Hand halten und werfen; 
3 sollen auf  
Wäscheleine o.ä. hängen.  

 

Tennispinzette  

Auf aufrecht stehendem Tennisschläger balanciert ein Tennisball. Mit einer 
Pinzette 3  
Pfefferminzdragees so durch die Maschen des Schlägers befördern, dass sie in 
einem hinter dem  
Schläger stehendem Glas landen.  

 

Tiefstapler  

Turm von 40 Bechern (9cm Dm*11cm h), unterster rot; Becher einzeln von oben 
nach unten stapeln; bis  
roter Becher an Spitze ist; kein Becher darf auf den Boden fallen.  

 

Tilt  

3 Pappteller mit Murmel drauf von einem Podest aufnehmen, 3,5m über die 
Spielfläche transportieren  
und dort auf der Öffnung einer Flasche ausbalancieren.  

 

Toilettenmumie  

1 Rolle Toilettenpapier von Besenstiel auf Körper abwickeln; mit 360° Drehungen; 
Hände dürfen nicht  
benutzt werden; darf nicht reißen oder Boden berühren.  

 

Totillakopf  

Weizentortillas von angezogener Flosse aus so schleudern, dass sie in Aluschale 
landen die auf dem Kopf  
befestigt ist; einzeln auf Flosse; 3 Stück in Schale.  

 

Traubenspießer  

Mit 2 Schaschlikspießen Weintrauben so aufspießen, dass sich auf jedem Spieß 
7 Trauben befinden, abwechselnd rot und grün.  

 

Triff die Asse  

3 Asse auf aufrecht stehenden Wäscheklammern in Entfernungen von {3,3; 3,6; 
3,9}m aufgebaut.  
Pfefferminzdragees aus Strohhalm so abschießen, dass alle 3 Asse umfallen.  



 

 

 

Tücherregen  

2 Boxen mit je 150 Tüchern nacheinander leerziehen; 1mal linke 1mal rechte 
Hand; nicht mit Fingern ins  
Innere der Box fassen.  

 

Türme schieben  

Türme aus leeren Getränkedosen mit Gesicht über einen Tisch schieben. Bis in 
Zielbereich ohne  
umzufallen.  

 

Über die Latte  

Tischtennisball aus Eierkarton so in die Luft werfen, dass er über einen 
Besenstiel fliegt und auf der  
anderen Seite aufgefangen wird. Nacheinander mit {1;2;3;4;5} Bällen.  

 

Walross  

Mit 2 Kaffeerühren im Mund nacheinander Mäusespeck anheben über Spielfläche 
transportieren und  
am Ziel 4 Stück aufeinander stapeln.  

 

Wäscheklammerlimbo  

Wäscheklammer mit Mund aufnehmen und an auf kopfhöhe hängende 
Wäscheleine hängen. Kette aus  
5 Klammern erstellen.  

 

Wasserspringer  

Tischtennisball so aus einem mit Wasser gefüllten Becher herauspusten, dass 
dieser in einem 15cm  
entfernten Becher landet. In 3 Bechern muss sich je ein Ball befinden.  

 


