Sanitdre Bauten

Beim Bau von sanitdren Anlagen muss da-
rauf geachtet werden, dass beispielsweise
die Latrine und die Kiiche grossziigig vonei-
nander aufgestellt werden. Die sanitdren
Bauten diirfen etwas abseits stehen, miis-
sen aber trotzdem in der Nacht leicht zu
finden sein. Zudem sollte es direkt auf dem
Zeltplatz und vor der Latrine eine Mdoglich-
keit geben, sich die Hande zu waschen.

Wascheinrichtungen

Sickergruben: Sie sind iiberall dort wichtig,
wo viel Wasser gebraucht wird: in der Kii-
che, bei Dusche und Waschtrog. Flr ein
Sickerloch muss das Erdreich einen Meter
tief und einen Meter im Durchmesser aus-
gehoben werden. Das Loch wird dann mit
grobem Sand und Schottersteinen aufge-
flillt. So kann das Wasser gut ablaufen. Si-
ckergruben mindestens 30 m von einem Ge-
wadsser entfernt ausheben.
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Dusche: 10-20 m schwarzen Schlauch am
Boden auslegen. Das Wasser im Schlauch
wird so von der Sonne erwdrmt. Weitere
Moglichkeiten flir gewdrmtes Duschwasser
bieten das Aufhdngen von schwarzen Was-
sersdcken an Baumen oder ein Warmwasser-
ofen (siehe Seite 237).

Waschtrog: Meist reicht es, ein Plastikfass
auf bequemer Hoéhe aufzustellen und eine
aus Holz konstruierte Bar zu errichten. Die-
se kann zur Zahnpastabar mit Spiegelwand
werden.

Die bequemste Variante ist am Wasserver-
sorgungsnetz einen Schlauch anzuschlies-
sen, der am Schiuss in einer Lochrdhre oder
einem Lochschlauch endet. Solche Lochroh-
ren haben auf einer bestimmten Linge etwa
alle 40 c¢m ein kleines Loch. Sie benstigen
jedoch einen relativ grossen Wasserdruck
und dementsprechend hoch ist der Wasser-
verbrauch. Auf jeden Fall muss ein Absperr-
hahn vorgeschaltet werden.

Detail Zahnpastabar (siehe Kreis nebenan)

Latrine

Der Bau einer Latrine ist nichts Nebenséchli-
ches und deren Funktionieren fiir das Befin-
den der Teilnehmenden so wichtig wie das-
jenige der Kiiche. Die Latrine muss ringsum
gegen Blicke geschiitzt sein. Eine Tafel ,,be-
setzt“ oder ,frei“ schiitzt vor ungebetenen
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Gésten. Die Latrine am Rande des Zeltlagers
errichten, aber so, dass sie auch bei Nacht
bequem zu erreichen ist. Eine Vorrichtung fiir
sauberes und trockenes WC-Papier darf nicht
fehlen. Zur Desinfektion nie Chlorkalk oder
Chemikalien von Campingtoiletten verwen-
den. Es geniigt, die WC-Brille regelméissig
mit Seife und Wasser zu reinigen. Zur Ver-
hinderung von Geruchsbildung hilft Stein-
mehl oder kalte Asche.
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Grosse Einrichtungen

Grosse Bauten erfordern eine genaue Pla-
nung: Teilnehmende miteinbeziehen, nach
Abbruch mdglichst keine Spuren hinterlas-
sen usw. (siehe Seite 192).

fahnenmast

Masten ohne Abspannung miissen entwe-
der fest verkeilt oder zu Vs ihrer Linge ein-
gegraben sein. Vor dem Aufstellen des Mas-
tes muss Uberpriift werden, ob sich die
Schnur in der Rolle nicht verhdngt. Auch
verldngerte Stiitzen von Tiirmen eignen sich
als Fahnenmast.

Aufzugmdglichkeiten und Beispiele

Lagertore
Bei der Planung und Konstruktion eines La-
gertores konnen Kinderhande besonders gut
mithelfen. Es erlaubt viel Kreativitdt ohne
die Sicherheit der Lagerteilnehmenden arg
zu gefdhrden.

Lagertiirme und Hochstinde

Der Bau eines Turmes ist keine einfache An-
gelegenheit und verlangt Verantwortungs-
bewusstsein und technische Fihigkeiten. Si-
cherheit ist oberstes Prinzip. Vor dem Bau
muss die Qualitdt des Holzes tiberpriift wer-
den. Danach werden Holz und Verankerun-
gen periodisch kontrolliert.

Mit den Kindern miissen klare Richtlinien
festgelegt werden: Die hichstzuldssige An-
zahl Personen auf der Plattform muss fest-
gesetzt werden, auf der Strickleiter darf sich
nur eine Person aufhalten, ...
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Hochbauten

Ist die Neigung eines Zeltplatzes zu
stark, so sind Hochbauten gut ge-
eignet, um dieses Problem zu [6-
sen. Weitere Vorteile sind: viel Stau-
raum, unter der Plattform kann ein
Gruppenraum eingerichtet werden
und ein Hochbau bietet einen be-
sonderen Reiz flir Kinder und ju-
gendliche.

Der Entscheid fiir die Konstruktion
von Hochbauten will aber gut Gber-
legt sein, denn der Aufwand, sowie
der Bedarf an Bauholz sind gross
und der aufwendige Bau darf nicht
das ganze Programm ausflllen.

Am Hang: Mit Bidumen und ohne Bidume
Balken hangwdrts an zwei mit Tlchern ge-
schiitzten Bdumen oder besser an zwei Pfh-
len festbinden. Die Pfahle vorne diagonal
mit Seilen oder Brettern verstreben.

2,5m
schalungstafeln

J/Dachlaz‘te 4,5 m
I_~Kantholz 4,5 m

Auf Eckpfosten

Je schlechter die Pfosten eingegraben wer-
den konnen, desto besser muss die Kon-
struktion mit Latten und Seilen verstrebt
werden.

Material fiir ein Zelt auf einem Hochbau,
aber Achtung, je nach Zelt miissen noch
Anpassungen vorgenommen werden:

6 stabile Eckpfosten (H6he nach Wunsch)

3 Kantholzer, 3 m lang

3 Kantholzer, 4,5 m lang

2 Dachlatten, 4,5 m lang

Holz und Seile zum Verstreben

9 Schalungstafeln, 2,5 mx0,5 m

Strick- oder andere Leiter

Stege und Briicken
Zur Ubung sollte zuerst ein absolut unge-
fahrlicher Ubergang gewihlt werden. Die
Konstruktion richtet sich immer nach den
Bedirfnissen: Welchen Sinn hat sie? Wie
lange bleibt sie stehen? Was muss sie tra-
gen? Welche Sicherheitsvorkehrungen miis-
sen getroffen werden?

Gefahren: Die Wucht des Wassers ist nicht
zu unterschétzen. Briicken nachts nie allei-
ne begehen (als Weg zur Latrine ungeeig-
net). Bergbadche kénnen in kurzer Zeit an-
schwellen und die Briicke mit sich reissen.

Lagereinrichtungen
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Kleinere Einrichtungen

Abfallstelle

Die Abfalltrennung ist ein wichtiges 6kologi-
sches Anliegen. Kompostierbare Abfille kin-
nen eventuell auf einem Bauernhof regel-
massig abgeben oder in kurzer Entfernung
vom Zeltplatz in einem Kompostloch depo-
niert werden. Die Rasenziegel am Ende wie-
der sauber verlegen.

Informationswand

Das Anschlagbrett gehort ins Zentrum des
Lagers. Hier kénnen Lagerregeln, Tagesab-
ldufe oder Meniipldne angeschlagen wer-
den, vielleicht auch Witze oder sogar eine
Lagerzeitung.

Die Wand muss unbedingt vor Regen ge-
schiitzt werden.

Wegweiser

Lagereinrichtungen




Lichtmaschinen mit dem Fahrrad Stiihle und Tische

Mit einem Gestell wird das hintere Rad leicht  Jeder Tisch und Stuhl muss stabil und be-
vom Boden abgehoben und gut befestigt.  quem sein, sonst lohnt sich die Herstellung
Diese Konstruktion muss sehr stabil sein.  gar nicht. Fiir mehrere Tage und grosse La-
Am Rad kdnnen mehrere Dynamos befestigt  ger ist es sinnvoller, Tische und Banke anzu-
werden. Als Einsatzorte flir die Lichtmaschi-  schaffen oder zu mieten.

nen sind eine Zeltplatzbeleuchtung oder ein

Lagerradio denkbar.

Gestelle
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Strom mit dem Wasserrad
Ein Wasserrad wird erstellt und tiber einem
Bach, der geniigend Wasser fiihrt, befestigt.
Auf einer Seite wird ein Rad mit einem Gum-
miring befestigt, zum Beispiel das Rad eines
Kindervelos. Darauf soll ein oder mehrere
Dynamos rollen. Die Konstruktion muss sta-
bil sein und das Wasserrad geniigend ins
Wasser reichen, sonst funktioniert es nicht.

Lagereinrichtungen
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Aufwiindigere Feuerstellen

Fiir eine grossere Kochstelle, die iiber meh-

rere Tage fiir eine grosse Anzahl Personen

benutzt wird, muss die Feuerstelle und der

Kochplatz gut ausgebaut sein. Folgendes ist

dabei zu beachten:

® Bei normalem Wind soll der Rauch nicht
liber das Lager streichen.

e Die Feuerstelle immer mit einem Dach
(Ausschussblachen) versehen.

® Das Feuerstellendach muss mindestens
2m iiber dem Herd und mit geniigend Nei-
gung konstruiert werden.

® Neben der Feuerstelle Arbeitsplitze fiir
das Kiichenteam einrichten.

Tischherd (Altarherd)

Ein Tischherd bietet eine angenehme Koch-
héhe und schont den Boden vor einer Brand-
narbe. Vier oder sechs starke Astgabeln wer-
den in den Boden gesteckt. Der Rost, aus
moglichst griinen und starken Asten, wird
auf die Astgabeln montiert. Uber den Rost
zirka 10 ¢m lehmige Erdschicht legen. Zwei
seitliche Ddmme mit Steinen oder lehmiger
Erde erstellen, etwa 25 cm hoch. Auf einen
Steindamm werden nun direkt Eisenstibe
oder -rohre gelegt. Bei einem Lehmdamm
wird zuerst ein Holzstlick quer eingedriickt,
welches das weitere oder unregelméssige
Versinken der Roststdbe verhindert.

Altarherd mit Rost (aus der Spenglerei)

Ein geeigneter Rost ist recht aufwendig in
der Herstellung, kann aber iiber mehrere
Jahre gebraucht werden und ist im Lager

schnell aufgestellt. Es lohnt sich einen sol-

chen Rost bei einer Spenglerei in Auftrag zu

geben. Als zusdtzliche Optionen sind denk-
bar:

1. Unter den Rost wird eine Heizschlange
montiert, durch welche Wasser fliessen
kann. So kann wéihrend dem Kochen
Warmwasser produziert werden., Wird die
Heizschlange nicht verwendet, missen
die Ventile offen sein, damit mdoglicher
Dampf entweichen kann, oder die Heiz-
schlange wird vom Rost entfernt. Die
Wassertemperatur ist nur schwer zu kon-
trollieren: Achtung Verbrennungsgefahr!

2. An einer oder mehreren Ecken wird ein
Schwenkarm montiert.

3. Zirka 20 cm unter dem Rost einen Boden
montieren, auf welchem das Feuer ent-
facht wird.

Bei der Konstruktion darauf achten, dass

der Rost fiir den Transport auseinander ge-

nommen werden kann.

~—Drahtseil
runde Stange drehbar in
eckiger Stange

ST b 251

Rundherd

Er eignet sich fiir eine Gegend mit vielen
grossen Steinen. Mehrere Personen kdnnen
daran gleichzeitig kochen. Die Feuerstellen
rund um den Kamin werden zweckentspre-
chend eingerichtet: Fiir die Kochkessel mit
Rundeisen, zum Grillieren ein feinmaschiges
Drahtnetz iiber die Rundeisen legen. Viel-
leicht findet sich in einer alten Waschkiiche
ein ausgedienter Waschkessel; damit kann
ohne viel Heizmaterial den ganzen Tag liber
warmes Wasser bereit gehalten werden.

Grill
_ Warm-
Koch- / wasser
stel/en\\
S
<
Ablage

s
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Lagerkiiche

> 40

Karussellherd

Eignet sich bestens in einem runden Kii-

chenzeit (wie auf Seite 213 beschrieben),

Um den Mittelmast wird die Lagerkiiche ge-

baut. Wichtig ist die Isolation des Mittel-

mastes mit einer feuerfesten Betonréhre,
welche zusatzlich mit Erde aufgefiillt wird.

Bei der Erstellung des Zeltes ist zudem zu

beachten:

¢ Der Mittelmast muss vor dem Aufstellen
vorbereitet werden: Querstreben und Ket-
tenbefestigung.

e Auf das vorbereitete Loch fiir den Masten
wird die Betonrghre gestellt. Nun wird der
Mast aufgestellt und im Loch befestigt.
Danach werden die Blachen gespannt und
das Rohr wird mit Erde aufgefiillt.

Damit mit zuséatzlichen Kochkesseln gekocht

werden kann, wird die Feuerstelle mit einem

Rost versehen.

Kochkiste

Vorgekochtes ldsst sich in einer Kochkiste
energielos weitergaren. Als Faustregel fiir
Koch- und Garzeiten gilt: Vorkochen auf dem
Herd wdhrend einem Viertel der normalen
Kochzeit. Danach den heissen Topf in eine
gut isolierte Kiste stellen und wihrend der
doppelten Kochzeit nachgaren lassen. Die
Kochkiste eignet sich auch sehr gut zum
Warmbhalten von Speisen. Wenn die Speisen
auf dem Feuer zubereitet werden, ist diese
Variante allerdings héchsten zum Auspro-
bieren geeignet. Wenn das Feuer einmal
brennt, ist kaum mehr Holz zu sparen.

Holzkiste
Kochtopf mit Deckel
Stroh
Textilien, Sdgemehl oder Papier

Andere Einrichtungen

Riistplatz, Arbeitstisch

in der Kiiche muss gentigend Arbeitsflache
zur Verfligung stehen, die stabil und in an-
gepasster Hohe ist. Dienlich sind Konstruk-
tionen aus Schalungstafeln oder zusammen-
klappbare Holztische mit Banken.

Gestelle

Gestelle missen vor allem funktional und
stabil sein. Zweckdienliche Gestelle lassen
sich aus Obstharasse und Schalungstafeln
bauen. Nahrungsmittel durfen nicht direkt
auf dem Boden gelagert werden. Praktisch
sind Einkaufsnetze, die an Blachen oder Zelt-
stangen befestigt werden. Sie schiitzen die
Nahrungsmittel vor ungebetenen Géasten
(Nagetiere, ...).

Lagereinrichtungen



Kiihlschrinke

Als Kithlschrank auf einer Unternehmung ist
ein Gefédss oder ein Plastiksack, der in einen
Bach gelegt wird, véllig ausreichend. An-
sonsten konnen folgende Modelle erstellt
werden.

Kiihlkiibel

Der Behélter mit den Lebensmitteln steht in
einem Kiibel, der mit Wasser gefiitlt ist. Der
Behdlter wird mit einem Tuch abgedeckt,
dessen Rénder ins Wasser reichen. Eventu-
ell muss ein Stein als Ballast in den Innen-
kibel gelegt werden.

Iglukiihlschrank

Aus einer Bachstauung wird ein gewitter-
sicheres Béchlein abgeleitet. Drei Seiten be-
stehen aus aufgeschichteten Steinen, die
vierte aus einem Brett oder einer alten Woll-
decke, damit die Kilte drinnen bleibt.

Verdunsterkiihischrank

Mit Maschendraht und Holz wird eine Holz-
kiste so umgedndert, dass drei Seiten mit
10 cm Holzkohle gefiillt werden kdnnen. Fiir
die vierte Seite eine Tiir vorbereiten, welche

gut geschlossen werden kann. Auf die Kiste
eine passende Wasserschale stellen, von
welcher dicke Wollfaden in den Holzkohlen-
bereich hdangen. Danach werden diese Zwi-
schenrdume mit Kohle aufgefiillt. Wird die
Schale mit Wasser gefiillt, saugen die Woll-
faden das Wasser auf und befeuchten die
Kohle. Durch die Verdunstung des Wassers
sinkt die Temperatur im Innern bis auf 12°C,
Der Kithlschrank muss im Schatten stehen,
denn direkte Sonneneinstrahlung vermin-
dert die Kiihlleistung. Wichtig ist das dau-
ernde Nachfiillen von Wasser. Die Wollfaden
diirfen nie austrocknen.

Holzdeckel

Erdkiihlschrank

Ein Loch an schattiger Stelle graben. Die Erd-
schicht liber dem Kiihlgut soll 50 cm betra-
gen, um einen optimalen Kiihleffekt zu errei-
chen. Einen Deckel iiber das Kiihlgut legen.

nasses Laub

nasser Sand

Ofen

Fassofen

Ein Metallfass wird so in einem Erdhiigel
vergraben, dass man unter dem Fass feuern
kann und die heisse Luft unten durchzieht.
Das Fass muss vorne mit einem Deckel ver-
schlossen werden. Achtung: Immer nur mit
der Glut backen, das heisst, der Backofen
muss zuerst gut eingeheizt werden.

o

Fass mit
Steinmantel

Schamotte-
steine

Feuerungsraum

Warmwasserofen

Ein griindlich gereinigtes Metallfass mit De-
ckel wird wie links unter Fassofen beschrie-
ben eingegraben. Am Deckel wird beim klei-
nen Auslauf ein feuerfester Wasserhahn an-
geschraubt. Unter dem Fass wird nun einge-
heizt, bis das Wasser die gewlinschte Temp-
eratur hat. Achtung: Der grosse Verschluss
muss immer offen bleiben, damit kein Uber-
druck entsteht. Sonst besteht Explosionsge-
fahr!

Gewdlbeofen

Ein aufwandiges Projekt ist der Bau eines
Gewdlbeofens. Dieser sollte {iber mehrere
Wochen verwendet werden, ansonsten lohnt
sich der Aufwand nicht.

, Eine genaue Anleitung ist im Buch
== Ferienlager NATURlich!* zu finden.
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Komplette Kiichen

Spielplitze

Kinder spielen viel und gern. Oft geniigt Fussballtor
schon ein nahegelegener Bach zum Stauen,
oder um kleine Papierschiffe fahren zu las-
sen, Fiisse zu baden und einander anzu-
spritzen. Auch andere natiirliche Spielplitze
wie Findlinge, Bdume oder Hohlen sollen
genutzt werden. Lagerspielpliitze mit beson-
deren Konstruktionen bilden aber einen spe-
ziellen Reiz. Ein Spielplatz sollte zusammen
mit den Teilnehmenden geplant und ausge-
fiihrt werden.

Nicht zu vergessen sind Schlechtwetteral-
ternativen. Dies kann ein Mal-, Gesellschafts-

spiele- oder Bastelzelt sein. Im Folgenden
V/ T finden sich Bauten fiir Schonwetterspiel-
7 araiy pldtze. Achtung, bestimmte Einrichtungen, je
7 nach Alter der Teilnehmenden, nur unter Auf-
274 sicht benutzen.
/ 3
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L“\ % Teamsportarten
) Basketballkorb
Tipp:

Eine Gewlirz- und Besteck-
bar neben der Kochstelle /
aufstellen, '

Lagereinrichtungen

Tipp:
Seitenwénde wenn nétig
Bauplastik schiitzen.

238

PR



240

Volleybalinetz

)
‘.“' "
AT AR

A
/ \\

AL y
VD
Y =L LU
Yo /I,‘ S0

| (iR Ve - B
| O -

Hollywood-Schaukel
Zwei Blachen werden
um einen vorher kon-
struierten Holzrahm-
en zu einem Schlauch
gekndpft.

Danach den Rahmen
mit Bindestricken an
einer stabilen Quer-
stange aufhdngen.

Kiettern
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